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	SUMMARY
	More than 400 people will race on the 1 October, 2017 in one of the country's most recent long-running races, the Bridgestone Budaörs Half Marathon. The popular event moves the city and its surroundings for the fourth time. Runners will be able to prove in three different distances, and in addition to the adult age, children can test their abilities too. At this year's event a real Olympic team will race: Imre Pulai, Mihály Kótai and Attila Vozár will also run. Regular runners are also expected, as well as those who are spending more time behind the wheel or at the office, because about 50% of the Hungarian population spend up to 10 hours a day sitting. This weekend offers mobility for those who live a less active lifestyle.
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	SUMMARY
	More than 400 people will race on the 1 October, 2017 in one of the country's most recent long-running races, the Bridgestone Budaörs Half Marathon. The popular event moves the city and its surroundings for the fourth time. Runners will be able to prove in three different distances, and in addition to the adult age, children can test their abilities too. At this year's event a real Olympic team will race: Imre Pulai, Mihály Kótai and Attila Vozár will also run. Regular runners are also expected, as well as those who are spending more time behind the wheel or at the office, because about 50% of the Hungarian population spend up to 10 hours a day sitting. This weekend offers mobility for those who live a less active lifestyle.
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Indul a Bridgestone Budaérs Félmaraton

2017.09.29.
Hirszerkesztd

Tobb mint 400 ember dl rajthoz oktober 1-én az orszég egyik legfiatalabb hosszitavi
futéversenyén, a Bridgestone Budaors Félmaratonon. A népszerii sportesemény mar a
‘negyedik alkalommal mozgatia meg a vrost és komyékét.

Ahozzasziiashoz be kel ielentiezni

A vallalkozo kedvi versenyz6k hirom tavon is bizonyithatnak maid és a feinGt korosztaly mellett a
oyerekek is probara tenetic a képességeiket Az idel esemény érdekessge, hogy eay valodi
olimpikon csapat is indul: Pulai Imre, Kotai Mindly és Vozar At eqyiitiesen vagnak neki a tanak. A
rendezvényre a rendszeresen futdkat is var ‘azokat is, akiknek inkabb a volan mogot, vagy az
irodaban telik a napjuk, hiszen emiatt a magyar lakossag mintegy 50%-a napi szinten akar tobb mint
10 rat is Glve tolt. E2 a hétvége azoknak is mazgéslehetdséget kindl, akik kevésbé aktiv életmodot
éinek.

‘Sokakat vonz a kihivés

Ewdl évre egyre 16bb ember vag neki a Bridgestone Budaors Féimaratonnak. A futs az egyik
legnépszeriob sport a vilagon, igy nem meglepd, hogy idén mar tobo mint 400-an jelentkeztek a
Kinivasra. A versenyzGk harom tvon teljesitheinelc akik az egyéni Féimaratont vallaljzk, azoknak 21
k-t kel efutniuk, csapatversenyben 3x7km vagy fx14km=1xTkm-es kinivasnak kell eleget tenniik a
résztvevsknek, mig a legfiataiabbak 2 km-en bizonyithatnak. Icén eqy igazi proficsapat is raithoz it
Puiai Imre, Kotai Mindly és Vozar Atla kozosen induinak a budadrsi futdversenyen.
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Nagy orommel és izgalommal veszink részt a Bridgestone Budadrs Féimaratonon” — mondta a
csapat nevében Vozar Afia, Eurdba Bainok fut. ,A nevezésinkkel szeretndnk felhivni a figyeimet
arms, hogy a rendszeres mozgésnak milyen komoly szerepe van az egészségink megorzéséber
emellett az is fontos, hogy a sport kellemes Kikapcsoiédss,
van.

A leggyorsabb futdkat értékes nyereményekkel jutamazzak a szervezok: a férf és ndi elsd eoy-egy
50.000 forint értékis ajAndékesomagot nyer, a masodik és harmadik helyezettek pecig egy-egy
Bridgestone ajéndékcsomagnak Ortlhetnek. Az eseményen a legjobban teljesits csapatokat fs
jutalmazzak maid

A Bridgestone Budaors Félmaraton egy csalédias hanguiaty, kozosségés
Jelentkez0k kozil sokan ismerik is egyméist és egyit induinak csapatversenyben, igy az esemény eqy
remek k6205 program szamukra, amely Gsszehozza Gket” - mondta Dalkd Bedta, a Bridgestone.
Budaors Féimaraton event managere.

it sportrendezvény. A
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Alegfobb cél az egészség

A rendezvény ameliett, hogy tartaimas csalédi programot 2 testmozgss jelentdségére, az
‘egészséq és fiiség megérzésére s szeretné felhivni a figyeimet. Amint az a Bridgestone tavalyl, az
‘autbtulajdonosok korében végzett felmérésébal kiderdlt, nagyon kevesen forditanak gondot arra, hogy
2 hosszabb léssel jarb munkanapokat sportolassal ellensdiyozzak, raadésul Gk hetente tobb mint 5
Grat toltenek 3z autoban. A rossz szokisokhoz U6 Eletmbdunk s nagyban hozzrul: stafisziikak
‘szerint Magyarorszagon megkozelitsieq 50% a minimum 6-8 oraban tiGmunkat végzok aranya, ezen
felul pedig naponta atlagosan 4 6rat foltink a televizio eldtt e szerint a lakossag jelentds része.
‘Gsszesen akar napi 11-13 ordtis Uive toftnet.

_Nagyon fontosnak tartuk a rendszeres mozgést,  tudatos életméd fenntartssst, és ezt igyekszink &
mindennapjainkba is belevinn® — fogalmazott Kérolyi Katalin, a Bridgestone Magyarorszig
marketingvezetsie. Orommel &llunk egy olyan kezdeményezés mellé, mint a Budaorsi Félmaraton,
hiszen ez &ital mi is hozzajAruihatunk a2 egészséges életméd népszerdsitésshez” Mindezt a
Bridgestone a helyszinen s bizonyita, hiszen a vallalat munkatérsai és parinereik Kozl toboen is
induinak a versenyen.

A kozosség szolgalatiban

A Bridgestone Budaors Félmaraton szervezGi buszkék arma, hogy az orszag egyik legfiatalabb
hossaitévi utbversenyeként mr a negyedik alkalommal hozza ossze és lendi mozgsha a komyék

Képességeik felmérésére, és egészséqiik megdzésére s,
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Futasra fel, oktober 1-jén indul a
Bridgestone Budaors Félmaraton!
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Eddigtobb mint 400-an regisztltak az orszég egyk
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Eddig tobb mint 400-an neveztek az orszag egyik legfiatalabb hosszitavii
futéversenyére
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A népszerti sportverseny mar negyedik alkalommal mozgatia meg az elsésorban a
févarosban és az agglomeracioban I8 futekat. A vallalkoze kedvi versenyzsk
hérom tavon is bizonyithatnak majd és a felntt korosztaly mellett a gyerekek is
probara tehetik a képességeiket. Az idei verseny érdekessége, hogy egy valédi
kon csapat is indul: Pulai Imre, Kétai Mihaly és Vozér Attila egyilttesen
végnak neki a tavnak.

Felngitek mellert 1500 kulonooz5 von a oyerskek is bizonyithaisk rtermertséguket

Azindulok a 21 kilométert egyéniben, vagy csapatban (3x7 km/1x14 km + 1x7 km)
teljesithetik. A leggyorsabb futokat értekes nyeremenyekkel jutalmazzak a

szervezdk: a féri és a néi elsé egy-egy 50 000 forint értéki ajandékcsomagot nyer,
amasodik és a harmadik helyezettek pedig Bridgestone meglepetéseknek érilhet.
A Bridgestone Budabrs Félmaraton egy csaladias hangulatu, kozosségepits
sportrendezvény. ,A jelentkezsk kézl sokan ismerik is egymast és egyiltt indulnak
csapatversenyben, igy az esemény egy remek kozos program szamukra, amely
ssszehozza éket” - mondta Dalks Beta, a Bridgestone Budatrs Félmaraton event
managere.
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Oktdber 1-En Rajtol A Bridgestone Budars Félmaraton
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Tobb mint 400 ember sl rajthoz oktsber 1-én az orszag eayik legfiatalabb hosszitsvi
futoversenyén, 3 Bridgestone Budaors Félmaratonon.

A szervezok pénteki tajékoztatasa szerint a népszerd sportesemény mar a negyedi alkalommal
mozgatja meg a virost és komyékét. A vallalkozo kedvi versenyzsk harom tévon is
bizonyithatnak majd és 3 felnGit korosztaly mellett a gyerekek s probara tehetik a képességeiket.
Az idei esemény érdekessége, hogy egy valodi olimpikon csapat is indul: Pulai Imre, Kotai Minaly
és Vozar Attila egyttesen vagnak neki a tivnak. A rendezvényre a rendszeresen futokat is
varjak, és azokat is, akiknek inkabb a volan mogott, vagy az irodaban telik a napjuk, hiszen
emiatt a magyar lakossag mintegy 50%-a napi szinten akar tobb mint 10 érat is ulve tolt. £z 3
hétvége azoknak is mozgaslehetsséget kinal, akik kevésbé aktiv életmodot élnek.
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Sokakat vonz a kihivas

Evrdl évre egyre tobb ember vag neki a Bridgestone Budadrs Félmaratonnak. A futds az egyik
legnépszertibb sport a vilagon, fgy nem megleps, hogy idén mar tobb mint 400-an jelentkeztek 3
kihivssra. A versenyzék harom tévon teljesithetnek: akik az egyéni Félmaratont vallaljsk,
azoknak 21 km-t kell lefutniuk, csapatversenyben 3x7km vagy 1x14km-+1x7km-es kinivasnak
kell eleget tennitk a résztveviknek, mig a legfiatalabbak 2 km-en ithatnak. Idén eay igazi
profi csapat is rajthoz sll: Pulai Imre, Kétai Mihaly és Vozar Attila kozosen indulnak 3
budaorsi futéversenyen.

.Nagy erommel és izgalommal vesziink részt 3 Bridgestone Budaors Félmaratonon” - mondta a
csapat nevében Vozar Attila, Europa-bajnok fu
figyelmet arra, hogy a rendszeres mozgdsnak milyen komoly szerepe van az egészségunk
megérzésében, emellett az s fontos, hogy a sport kellemes kikapcsolédas, ellazit s nagyon j6
kezossEqépits ereje van.”

. A nevezésinkkel szeretnénk felhivni &

A leggyorsabb futdkat értékes nyereményekkel jutalmazzdk a szervezék: a férfi és néi elss egy-
gy 50.000 forint értékii ajandékesomagot nyer, a masodik és harmadik helyezsttek pedig egy-
egy Bridgestone ajandékcsomagnak ordlhetnek. Az eseményen a legjobban teljesits csapatokat is
jutalmazzak majd.
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A Bridgestone Budaors Fél
Jelentkezdk kozul sokan ismerik

on egy csalédias hangulaty, kozosségépit sportrendezvény. A
egymast és egyutt indulnak csapatversenyben, igy az esemény
egy remek kozos program szémukra, amely osszehozza Gket” - mondta Dalké Bedta, a
Bridgestone Budadrs Félmaraton event managere.
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Alegfébb cél az egészség

A rendezvény amellett, hogy tartalmas csalddi programot kindl, a testmozgés jelentdségére, az
egészséq és fittség megdrzésére is szeretné felhivni a figyelmet. Amint az a Bridgestone tavalyi,
az autétulajdonosok korében végzett felméréssbsl kidertilt, nagyon kevesen forditanak gondot
arra, hogy a hosszabb Gléssel jars munkanapokat sportolsssal ellensilyozzak, rsadasul 6k
hetente tobb mint 5 6rat toltenek az autéban. A rossz szokasokhoz l6 életmédunk is nagyban
hozzajarul: statisztikak szerint Magyarorszigon megkozelitsleg 50% a minimum 6-8 Graban
ulsmunkat végzék aranya, ezen felul pedig naponta stlagosan 4 6rat toltiink a televizio elétt; e
szerint a lakossag jelentds része osszesen akar napi 11-13 Grat s dlve tolthet.

ARIDGESTONE

.Nagyon fontosnak tartjuk 3 rendszeres mozgist, a tudstos életmod fenntartssit, és ezt
igyekszunk & mindennapjainkba is belevinni” - fogalmazott Karolyi Katalin, a Bridgestone
Magyarorszag marketingvezetéje. ,Orommel dllunk egy olyan kezdeményezés mellé, mint &
Budsorsi Félmaraton, hiszen ez ltal mi is hozzajérulhstunk az egészséges életmod
népszeriisitéséhez.” Mindezt a Bridgestone a helyszinen is bizonyitja, hiszen a vallalat
munkatrsai és partnereik kozill tobben i

ndulnak a versenyen.
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A kézésség szolgalataban

A Bridgestone Budaors Félmaraton szervezéi buszkék arra, hogy az orszag egyik legfiatalabb
hosszitévii futoversenyeként mar a negyedik alkalommal hozza ossze és lenditi mozgssba 3
kornyék laksit. A rendezvény egyszerre kindl kellemes csalédi programot, valamint lehetdséget a
mozgésra, képességeik felmérésére, és egészséguk megérzésére
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Posted on 2017-09-29 by Starthirek

Vallalkozs kedvii versenyz6k harom tavon is bizonyithatnak
aid &5 & felndit korosztaly mellett @ gyerskek is probéra
tehetik a képességelket. Az idei esemény érdekessége, hogy
y valGdi olimpikon csapat is ndut: Pulai Imre, Kétai Mindly
*és Vozr Attila egyiitiesen vagnak neki a tavnak A

DRIDGESTONE -~ v

E Kiknek inkébb a voldn mogatt, vagy az iroddban teiik a
_-nzwuk, hiszen emiatt a magyar lakossd mintegy 50%-a napi
szinten akir oD mint 10 Gratis Give 1ot E2 3 nétvége azoknak is mozgaslenetdséget kindl, akik kevésoé
aktiv életmodot ének.

‘Sokakat vonz a kihivs

Evisl éure soyre t6bb ember vag neki a Bridgestone Budadrs Félmaratonnak A futés az eqyik
legnépszeriob sport a vilgon, iay nem meglepd, hogy idén mir tbb mint 400-an jelentkeztek a kinivasra.
A versenyz6k harom tévon teljesithetnek: akik az egyéni Fémaratont vallaldk, azoknak 21 km-t kell
lefutniuk, csapatversenyben 3x7km vagy 1x14km+1x7km-s kinivésnak kell eleget tennitk a
résztvevsknek, mig a legfiatalabbak 2 km-en bizonyithatnak Idén eqy igazi profi csapat s rajthoz &l Pulai
Imre, Kétai Minaly 65 Vozar Attila kzosen induinak a budadrsi futversenyen.
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+Nagy Grommel és izgalommal veszink részt a Bridgestone Budadrs Féimaratonorf ~ monta a csapat
nevében Vozar Attls, Euroba Bainok futo. A nevezésiinkkel szeretnénk felhivni a figyelmet arrs, hogy
rendszeres mozgasnak milyen komoly szerepe van az egészsegiink megdrzéseben, emellett az s fontos,
‘hogy a sport kellemes kikapcsolédss, ellazit 65 nagyon J6 kbzosségepitd ereje van.”

Aleggyorsabb futokat értékes nyereményekkel jutamazzak a szervezdk: a féfi és ndi elsd egy-egy 50.000
forint értéki ajandékesomagot nyer, a masodik és harmadik helyezettek pedig sgy-egy Bridgestone.
ajéndékesomagnak driihetnek. Az eseményen a legjobban tefesit

csapatokat s jutaimazzsk maid.

A Bridgestone Budacrs Félmaraton eqy csaladias hanguiati k6z0sséqépitd sportrendezvény. A
Jelentkez0k kozil sokan ismerik is eqymést és egyiitt induinek csapatversenyben, igy az esemény egy
remek ko265 program szémukrs, amely Gsszehozz Gket”~ mondta Dalké Bedta, a Bridgestone Budadrs
Féimaraton event managere.

Alegdbb cél az egészség

A rendezvény amellett nogy tartaimas csaléd programot kindl, a testmozgas jelentGségsre, az egészség
& fittség megdrzésére is szeretné felhivni  flgyelmet. Amint az a Bridgestone tavalyi 3z
autétulajdonosok kbrében végzett felmérésénd kiderit, nagyon kevesen forditanak gondot arra, hogy
hosszabb Uiéssel J4r6 munkanapokat sportoldssal ellensilyozzik, réadasul ok hetente tobb mint 5 6rat
t6itenek az autban. A rossz szokdsokhoz UG életmédunk is nagyban hozzajérul: statisztikak szerint
Magyarorszagon megkazelitdleg 50% a minimum 6-8 Gréban Glamunkst végzok arénya, ezen felll pedig
naponta étlagosan 4 Grét {9tink a televizio eldtt e szerint  lakossag jelentds része Gsszesen akir napi
1113 rétis Give tolthet.

Nagyon fontosnak tartiuk a rendszeres mozgast, a tudatos életmdd fenntartasat, & ezt igyekszink a
mindennapjainkba is belevinni” - fogalmazott Karolyi Katalin, a Bridgestone Magyarorszag
marketingvezetSie. , Oromme ilunk eqy olyan kezdemeényezés mellé, mint a Budadrsi Féimaraton, hiszen
‘ez dital mi is hozzdjérulhatunk az egészséges életmdd népszerdsitéséhez” Mindezt a Bridgestone a
helyszinen is bizonyitja, hiszen a vallalat munkatérsai és partnersik kizil tobben s induinak a versenyen

A kozosség szolgalatéban

A Bridgestone Budadrs Fémaraton szervez5i biiszkek arra, hogy az orszag egyik legfiatalabb hossztavi
futéversenyeként mér a negyedik alkalommal hozza Bssze és lenditi mozgdsba a .read more
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