Hirdetés

Az 6n csontjai
egészségesek?

A tejben lévé kalcium hatékony védelmet
nydjt a csontritkulds ellen!

Hazankban legaldbb 900 ezer embert érint az oszteopordzis, azaz a csontritku-
las, csontszoveteink kalciumhidny kovetkeztében fellépé anyagcsere betegsége.
Dietetikusok €és orvosok egydntettien alatamasztjdk: rendszeres tejfogyasztassal
a csontritkulds megeldzhetd, am a Tetra Pak Hungadria altal készittetett felmérés
alapjan mi, magyarok napi kalciumsziikségletiinknek minddssze 44%-at fedezziik
tejbol és tejtermékekbdl.

CSONTJAINK ES A KALCIUM

(sontszoveteink az dsvanyi anyagoknak, kozottiik is elsdsorban a kalciumnak kdszonhetik
szildrdsagukat. Szervezetiink azonban nem termel kalciumot, ezért azt taplalékokbél
kell magunkhoz venniink, testtomeginktél fliggéen naponta mintegy 1.000-1.500 mg
mennyiségben. Ezt napi 0,5 liter tej ill. tejtermék fogyasztasaval megtehetjiik.

+ANEMA KOR”

Az oszteopordzis olyan siilyos betegség, mely
a szervezet kalcium- és D-vitamin hidnya mi-
att a csontok tomegének és mésztartalmanak
veszteségéhez vezet. A folyamat kezdetben
teljesen tlinetmentes, ezért is nevezik ,néma
kérnak”, de a csontok a betegség sordn lyuka-
cs0ssd, liregessé valnak, és nagyon konnyen
eltornek.

egészséges csont csontritkulds

NOKNEL GYAKORIBB!

Az oszteopordzis hazankban a 60 év feletti hélgyek harmadat, valamint az 50 év feletti
urak 6t6dét érinti. Az eltérés oka az, hogy menopauzaban az 6sztrogén hormonszint
gyors csokkenése magas csonttomeg-
veszteséget okoz.

MIERTATEJ?

Orvosok és dietetikusok is aldta-
masztjdk azt az 6sidék ota ismert
tényt, miszerint az emberi szervezet
legkénnyebben a tehéntejbél jut kal-
ciumhoz, mivel a fehérje, a kalcium,
az annak felszivddsat segitd D vita-
min, a foszfor, a tejzsir és a tejcukor
csak a tejben taldlhaté meg egyiitt, a
megfeleld ardnyban.

MILYEN TEJET VALASSZUNK?

A boltban kaphatd dobozos tejek
mindegyike biztonsagos és mindenki
szamdra elérhet6 megolddst jelent
a megfeleld kalciumbevitelhez. Ro-
hané vilagunkban az UHT tej egyik
nagy elénye, hogy az ultra magas
hémérséklet kezelésnek* és az aszeptikus csomagoldsnak kdszonhetden akdr hé-
napokig is megGrzi a tej mingségét és tapldlé kalciumtartalmat. J6 hir, hogy ma
mar a lakt6zérzékenységben érintetteknek sem kell lemondaniuk a tejrél, mert
Magyarorszagon is egyre bgviil a laktozmentes tejterméket kinalata.

Fogyasszunk minden nap tejet vagy
tejtermeéket, hogy hatékonyan védhessiik csontjaikat
az oszteoporozis ellen!

* Az UHT kezelés (ultra magas héfokon torténd hékezelés) sordn
rovid idére, 2-3 masodpercre 135 °C-ra hevitik a tejet. Ezutdn
gyorsan leh(itik, igy az 6sszes mikroorganizmus elpusztul, és a
tej szobahdmérsékleten akdr 3-6 honapig is eltarthato.




