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A daganatos beteg gyermekek
Komplex Taplalkozasélettani és Rehabilitacios Programjarol

Hazankban, a Danone Kft. altal inditott ,, Tegylink egyiitt a gyermekekért” program altal biztositott
tamogatas az elmult évtized alatt kozel 10.000 esetben segitett a Magyar Gyermekonkologiai Halozat
3 budapesti és 6 regionalis gyermekonkologiai és rehabilitacios kdzpont munkajaban, a daganatos
gyermekek kezelésében illetve gondozasaban.

Kozismert tény, hogy Magyarorszagon az orvosok mintegy 250-300 daganatos beteg gyermeket
regisztralnak, a tumoros és leukémias betegségek pedig kozel 100 gyerek halalat okozzak évrdl évre.
Arrdl azonban keveset tudunk, hogy a kérhazba felvett beteg gyermekek 40%-a alultaplalt. Ennek
mértéke a benntartozkodas ideje alatt sajnos tovabb nd, és az aktiv kezelések idejére a daganatos
betegségekkel kiizdé gyermekek 36%-a stlyosan, 9%-a mérsékelten, 27%-uk pedig enyhén
alultaplaltta valik. Az ok a kemo- vagy sugarterapiakban keresendd, melyek a kicsiknél erds
hanyingert és fokozott anyagcserét valtanak ki, ez pedig sulyvesztéséhez valamint a testtdmeg és
testaranyok kedvezétlen valtozasahoz vezet. Illyenkor a gyerekek teste, sejtjei gyakorlatilag éheznek.

Amig a kezelések alatt az alultaplaltsag, addig a kezelések lezarultat kovetden az elhizas okoz
problémat a gyermekeknek és orvosaiknak egyarant. Ennek oka az, hogy a gyermekek
hormonhaztartasa helyreall, a sziilok pedig az egészséges és mértéktartd taplalkozas helyett
hajlamosak kényeztetni az addig sokat nélkiil6z6 gyerekiiket. Megddbbentd tény, hogy a daganatos
gyermekbetegségek tartos tuléldinek tobb mint fele lesz taltaplalt vagy elhizott, amely felnétt korban
sziv és érrendszeri betegségek valamint csontritkulas kialakulasdhoz vezethet.

Emiatt dontott ugy 2008-ban a Danone Kft., hogy az immar tdbb mint egy évtizede futo ,,Tegylink
Egyiitt a Gyermekekért” program tamogatasi korébe integralja a daganatos beteg gyermekek
egészséges klinikai taplalkozasanak tamogatasat is: a Klinikai Taplalkozasi Programot, amelynek
mind a 9 magyarorszagi gyermekonkoldgiai és rehabilitacios kozpont tagja.

A Klinikai Taplalkozasi Program keretében eldszor a gyermekek taplaltsagi allapotat mérik fel, majd
kovetik Gn. antropometriai mérések segitségével. A vizsgalatnak része a fizikalis vizsgalat, a
laborvizsgalatok, a testmagassag- és a testtdmeg-mérés is. Mindezek alapjan, a vizsgalati eredmények
figyelembevételével és folyamatos nyomon kovetése mellett, a gyermekek egyedi fizikai sziikségletei
alapjan keriil kialakitasra a gyermekek étrendje, dietetikus szakemberek utmutatasai és pszichologusok
segitségével.

E taplalkozasi program orszagos szintl elterjesztésében és meghonositasaban lesz kiemelked6en
fontos szerepe a Bakonybélben felépitendé Oktatasi Centrumnak, amelynek telkét a ,,Tegyiink egyiitt
a Gyermekekért” programban tavaly 0sszegy(ijtott tamogatas felhasznalasaval az Orszagos Szovetség
a Leukémias és Daganatos Gyermekekért mar megvasarolhatta.

A 2011. évi TEGY program 1j eleme, hogy, a Klinikai Taplalkozasi Program részeként, a
szakemberek kidolgoznak egy Komplex Taplalkozasi Protokollt, mely egységes szakmai iranyelveket
hataroz meg a daganatos beteg gyermekek kezelések ideje alatti, valamint a rehabilitacio id6szakara
vonatkozo klinikai és otthoni taplalasara vonatkozdan. Annak érdekében, hogy a gyermekek taplalasa
a protokoll szerint valésulhasson meg, a 8 gyermekonkoldgiai kdzpontban onkologus, dietetikus,
pszichologus és életmdd szakértokbol allo taplalkozasi szakértdi team-ek alakulnak és kezdik meg
mikddésiiket. A szekértéi team-ek nemcsak a gyermekek egészséges taplalkozasat segitik, de a
sziiléknek is tanacsokat nyujtanak a gyerekek otthoni étrendjének 0sszeallitdsahoz.

A megfeleld klinikai enteralis és parenteralis élelmezési programokkal a gyermekek immunfunkcioi
javithatok, mikozben a fertézések aranya, a korhazban toltott napok szama, valamint a kezelések
koltsége és a halalozasi arany csokkenthetd, s nem utolséd sorban javul a gyermekek ¢letmindsége.
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