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MÉDIA:
	pharmaonline.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019. 
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	42.000

	AD VALUE (HUF)
	198.000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://pharmaonline.hu/gyogyszereszi_gondozas/cikk/kritikusan_alacsony_a_kisiskolasok_kalciumbevitele
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MÉDIA:
	napidoktor.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019.
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	109 000

	AD VALUE (HUF)
	600.000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of every third school child is critically low

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://napidoktor.hu/iskolataska/kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele/
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MÉDIA:
	weborvos.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	570.000

	AD VALUE (HUF)
	350 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://weborvos.hu/hirek/kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele-251576
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MÉDIA:
	bulvarmagazin.hu 
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	09.04. 2019. 
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	37 500

	AD VALUE (HUF)
	40 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low (study + infographics)

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://bulvarmagazin.hu/eletmod/kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele-felmeres-infografika/
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MÉDIA:
	jnsz.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019.
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	42 100

	AD VALUE (HUF)
	85 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://jnsz.hu/aktualis/2019/04/kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele
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MÉDIA:
	miklostv.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	09.04. 2019. 
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	33 700

	AD VALUE (HUF)
	50 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low and they don’t eat enough fruits and vegetables either

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://miklostv.hu/index.php/112-varoson-tul/1795-kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele-es-nem-esznek-eleg-zoldseget-gyumolcsot-sem
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MÉDIA:
	keleten.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	09.04.2019. 
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	26 000

	AD VALUE (HUF)
	85 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low and they don’t eat enough fruits and vegetables either

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://www.keleten.hu/kultura/5614/kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele-es-nem-esznek-eleg-zoldseget-gyumolcsot-sem/
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MÉDIA:
	royalmagazin.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	09.04.2019. 
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	38 500

	AD VALUE (HUF)
	45 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low and they don’t eat enough fruits and vegetables either

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://www.royalmagazin.hu/hirek/hirek/49161-kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele-es-nem-esznek-eleg-zoldseget-gyumolcsot-sem
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MÉDIA:
	infovarosok.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019. 
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	369 000

	AD VALUE (HUF)
	1 025 000
	FREQUENCY:
	41 times

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low and they don’t eat enough fruits and vegetables either

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://www.infohodmezovasarhely.hu/hirek/olvas/kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele-es-nem-esznek-eleg-zoldseget-gyumolcsot-sem-2019-04-10-101424
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MÉDIA:
	propeller.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019.
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	28.000

	AD VALUE (HUF)
	45 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Calcium intake of school children is critically low 

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://propeller.hu/szorakozas/3411324-kritikusan-alacsony-kisiskolasok-kalciumbevitele
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MÉDIA:
	storeinsider.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019.
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	49 000

	AD VALUE (HUF)
	210 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Danone Nations Cup will be organised this year again

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://storeinsider.hu/gazdasag/cikk/iden_is_lesz_danone_focikupa_a_gyermekekert
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MÉDIA:
	duol.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019. 
	TYPE:
	Online

	PAGE:
	-
	REACH:
	100 000

	AD VALUE (HUF)
	300 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Danone Nations Cup: The national finals will be at stake

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://www.duol.hu/sport/helyi-sport/az-orszagos-dontobe-jutas-lesz-a-tet-2762419/
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MÉDIA:
	Trend FM – Egészségkód 
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	11.04.2019. 
	TYPE:
	radio

	PAGE:
	www.trendfm.hu
	REACH:
	71 000

	AD VALUE (HUF)
	240 000
	FREQUENCY:
	3

	HEADLINE:
	interview with Jolán Kubányi, president of the National Association of Hungarian Dieticians

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://trendfm.hu/musor?musor=7844
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	MEDIA: 
	Inforádió
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019. 
	TYPE:
	radio

	PAGE:
	-
	REACH:
	79 000

	AD VALUE (HUF)
	264 000
	FREQUENCY:
	4

	HEADLINE:
	interview with Jolán Kubányi, president of the National Association of Hungarian Dieticians

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.
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	MEDIA: 
	blikk.hu/Életmód
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	12.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	570 000

	AD VALUE (HUF)
	500 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Unfortunately calcium intake of school children is critically low

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://www.blikk.hu/eletmod/tippek/keves-zoldseget-es-gyumolcsot-esznek-a-gyerekek/0e38zeq
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	MEDIA: 
	blikk.hu/Egészség
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	12.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	570 000

	AD VALUE (HUF)
	500 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Unfortunately calcium intake of school children is critically low

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://www.blikk.hu/eletmod/egeszseg/keves-zoldseget-es-gyumolcsot-esznek-a-gyerekek/gv7n95p
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	MEDIA: 
	pfla.hu 
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	12.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	7000

	AD VALUE (HUF)
	15 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Successful semi-final

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://www.pfla.hu/?q=news/9274
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	MEDIA: 
	feol.hu  
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	12.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	200 000

	AD VALUE (HUF)
	500 000
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Hispania is the aim for the youngsters of Felcsút

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://www.feol.hu/sport/helyi-sport/hispania-a-felcsuti-fiatalok-celja-2970028/
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	MEDIA: 
	hellovidek.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	14.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	71 428

	AD VALUE (HUF)
	230
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Danone promotes healthy lifestyle with football

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2019/04/14/focival-nepszerusiti-az-egeszseges-eletmodot-a-danone
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	MEDIA: 
	delina.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	13.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	500

	AD VALUE (HUF)
	94
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Teenagers calcium intake is critically low

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://delina.hu/egeszseg/2019/04/13/kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele
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	MEDIA: 
	mcsipos.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	16.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	500

	AD VALUE (HUF)
	94
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Topic of the day: teenagers’ calcium intake is critically low

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



http://mcsipos.hu/2019/04/16/a-nap-temaja-kritikusan-alacsony-a-kisiskolasok-kalciumbevitele/
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	MEDIA: 
	eduline.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	15.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	505

	AD VALUE (HUF)
	97
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Do you know how much fruit and vegetable is necessary to eat for a student?

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://eduline.hu/campus_life/20190415_nem_emelkedett_az_elhizott_gyerekek_aranya
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	MEDIA: 
	infostart.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	15.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	507

	AD VALUE (HUF)
	95
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Kids not eating enough fruits and vegetables – significant consequences may be

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://infostart.hu/belfold/2019/04/15/keves-gyumolcsot-es-zoldseget-esznek-a-gyerekek-sulyos-kovetkezmenyei-lehetnek
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	MEDIA: 
	ridikul.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	11.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	505

	AD VALUE (HUF)
	95
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	We should be more cautious about calcium intake

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.



https://www.ridikul.hu/cikk/2019/04/11/jobban-oda-kellene-figyelnunk-a-kalciumbevitelre/
[image: ]


[image: ]


	MEDIA: 
	bestfmnyiregyhaza.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	15.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	505

	AD VALUE (HUF)
	95
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Kids not eating enough fruits and vegetables

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.
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	MEDIA: 
	marketingpirula.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	10.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	500

	AD VALUE (HUF)
	95
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	More calcium to students!

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.
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	MEDIA: 
	Vaci-naplo.hu
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	15.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	500

	AD VALUE (HUF)
	95
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	More calcium to students!

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.
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	MEDIA: 
	Civilhetes.net
	MEDIA SPECIFICS

	DÁTE:
	09.04.2019. 
	TYPE:
	online

	PAGE:
	-
	REACH:
	501

	AD VALUE (HUF)
	95
	FREQUENCY:
	-

	HEADLINE:
	Students’ calcium-intake is critically low, not eating enough fruits and vegetables

	SUMMARY:
	In recent years, the proportion of overweight and obesity amongst Hungarian children has halted, but still every third child aged around 10 has some overweight. In this age however, the intake of calcium, which is responsible for the growth of bones is critically low, and the vegetable and fruit consumption is also far below the ideal amount in a quarter of all children– reveal a study made by Danone and the National Association of Hungarian Dieticians. This is why Danone launches the Danone Nations Cup for Children, the largest football cup for children aged 10-12, recognised by FIFA.
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szenvedtek 2 Videontol, ezzel csoportjukban harmadikként végeztek. Az ot5dik helyért
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részt vevd gyermek labdarigok sportszergyjtéssel segitik llami gondoskodasban €16
focista tarsaikat. A martonvéséri elsdéntore négy megyébol hoztk magukkal 2
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Egészséges Eletmodeért Hit és Sportalapitvany keépviseldi veszik majd &t.
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Az elmdlt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében a tulstlyosak és elhizottak aranya, de minden
harmadik 10 év korali gyereknél kritikusan alacsony a csontok novekedéséért felelds kalcium bevitele, negyedukné!
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Dietetikusok Orsz3gos Szovetsége felméréseibsl.

Arendszeres testmozgss és az egészséges tapllkozas népszerisitése tehat kulcsfontossagu, ezért 2 Danone idén
is megszervezi 2 vilég legnagyobb FIFA aital is elismert, 10-12 éves gyermekeknek 52616 focikupajét a Magyar
Labdartgs Szovetség tamogatisaval. 12 régioban, osszesen 96 csapat mérkdzik meg, hogy a hazai bajnoki cim
elnyerését kovetden a spanyolorszagi dontsben képviselhesse Magyarorszégot.

AFIFA Sital is elismert, 10-12 éves gyermekeknek 52616 Danone Focikupa a Gyermekekért magyarorszégi fordulGja
nagymértékben kibBvilt 2 tavalyi évhez képest: immar 12 régioban, dsszesen 96 csapat és 1152 gyerek vesz részt
rajta, a barcelonai dont6ben pedig tobb mint 30 orszag fiatal futballtehetségei fognak megmérkdzni a vilsgbajnoki
cimért. A kupa célja, hogy  gyerekek korében is népszerdsitse az egészséges életmodot, a rendszeres testmozgast
&5 a kiegyensilyozott tapllkozast, amiben a Magyar Dietetikusok Orszgos Szovetsége nyijt szakmai segitséget.
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Magyarorszagon 2 vezets felndttkori betegségek. igy a s2iv- é5 érrendszeri problémak, a cukorbetegség is
kapcsolatban linak 2z egészségtelen életmdddal. Az ismeretterjesztést és a prevenciot tehét nem lehet elég korén
elkezdeni: mér gyerekkorban is oda kell figyelni a rendszeres sportolasra és a megfelels taplalkozasra. A Danone
felels véllalatként szeretné kivenni a részét a térsadalmi szemiéletformalasbol, ezért szervezzik meg ismét 2
Danone Focikupa a Gyermekekért tornét. Az ismeretterjesztés jétékos forméja pedig nem eredménytelen:
rommel I3tjuk. hogy 2 bajnoks3gban érintett 10-12 éves korosztély egyre tobbet tud a megfelels taplalkozasrdl.
Tavaly mér 10-b61 9 gyerek tisztaban volt a tej- és tejtermékek kalciumtartalménak fontos élettani hatésaival, &
minden masodik kiskemasz tudta azt is, hogy a szukséges bevitelhez napi él iter tejet, vagy annak megfelel6
mennyiségd tejterméket kell fogyasztan” - mondta Gyergy6i-5zabo Anita, 2 Danone kiils kommunikacis
menedzsere. ,Tudatos taplélkozassal nemcsak a sajét egészségunkert, de a kornyezetink védelméért is sokat
tehetink, ezért fogalmazta meg vallalatunk dj kildetését , Egy életink van és egy bolygonk” cimmel*~tette hozzz.

A gyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a kalciumbevitel

Az egészséges életmod népszer(sitése kulcsfontossagy, hiszen az elmilt egy-két évben ugyan megtorpant 2
magyar gyerekek korében a tulsulyosak & elhizottak arénya a jogszabalyi valtoztatasoknak koszonhetden, de a 11-
12 évesek csaknem egyharmada tovabbra is valamilyen mérték tobblettestomeggel bir.

A killonboz5 korcsoportok taplélkozasi szokssait vizsgaiva kijelenthetjuk, hogy egyszerre kell bévitenunk a
‘gyermekek &s a felnditek egészséges életméddal kapcsolatos ismereteit, hiszen kicsikre és nagyokra egyarant igaz,
hogy kevés z0ldséget és gyumolcsot fogyasztanak. és a kalciumbevitel mértéke sem elégséges. Felméréseinkbdl
ugyanakkor a2 is kiderdl, hogy hatékony és korai edukéciéval komoly eredményeket lehet elérni a taplélkozsi
s20késok javitésaban és ezzel egyitt a kronikus betegségek megelGzésében is. Az idei évben olyan
mintaétrendeket allitottunk 6ssze a sportol és mérsékelt fizikai aktivitassal bir6 gyerekek részére, amelyek
segitségével optimalisan lehet biztositani az életkornak megfelel tapanyagbevitelt” - mondta Kubényi Jolan, a
Magyar Dietetikusok Orsz4gos Szovetségének elnoke.

ADanone é az MDOSZ kutatésaib6l vilsgosan kideral az is, hogy nem csak a z0ldsé;
mértéke marad el az ideslistol, de hasonld a helyzet a te]- és tejtermékek fogyasztasanal: minden korcsoport

s gyumolcsfogyasztés

kevesebbet fogyaszt az ajénlottndl, gy a gyerekek harmadanal s kritikusan alacsony a csontok novekedésében
donts szerepet jatsz6 kalcium bevitele.

Zidane vérja a kupagydztes csapatokat Barcelonaban

Magyarorszagon az esemény fovédnoke negyedik éve Nyilasi Tibor, 2 MLSZ elnokségi tagia, 2 kupa nemzetkozi
nagykovete pedig mér tobb mint 10 éve a francia focilegenda, Zinédine Zidane. Barcelonaban mér biztosan ot lesz
a tavalyi kupagybztes Puskés Ferenc Labdarigd Akadémia, de az idei magyarorszagi toma elsd helyezettjének is
szurkolhatunk majd,

(Az adotok a Magyarorszag Gtfogs egészségvédelmi szirGprogramja keretében mért 2018-0s MDOSZ felmérésbsl és o
hazai gyermekek tdpllkozasi szokdsait osszehasonlits 2018 oktSberi MDOSZ elemzésbdl szdrmaznak,)
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Az egészséges életmod népszerisitése kulcsfontossagu, hiszen az elmult egy-két évben
ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében a tilstlyosak és elhizottak aranya a
jogszabalyi valtoztatasoknak koszonhet6en, de a 11-12 évesek csaknem egyharmada
tovabbra is valamilyen mértékil tobblettestomeggel bir

A Kulonboz5 korcsoportok taplalkozasi szokasait vizsgalva kijelenthetjik. hogy egyszerre
kell bdviteniink a gyermekek és a felndttek egészséges életméddal kapcsolatos ismereteft,
hiszen Kicsikre és nagyokra egyarant igaz, hogy kevés zoldséget és gyimoicsst
fogyasztanak, és a kalciumbevitel mértéke sem elégséges. Felméréseinkbol ugyanakkor az
s kidertl, hogy hatékony és korai edukacioval komoly eredményeket lenet elérni a
taplalkozasi szokasok javitasaban és ezzel egyitt a kronikus betegségek megel6zésében
s. Az idel évben olyan mintaétrendeket llitottunk 6ssze a sportol6 és mérsekelt fizikai
aktivitassal biré gyerekek részére, amelyek segitségével optimalisan lehet biztositani az
&letomak megfelel tapanyagbevitelt”, mondta Kubanyi Joldn, a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének elnke

A Danone és az MDOSZ kutatasaibol vilagosan kiderll az is, hogy nem csak a z6ldség-6s
gyimolcsfogyasztas mértéke marad el az idealistol, de hasonl a helyzet a te)- és
teftermékek fogyasztasanal: minden korcsoport kevesebbet fogyaszt az ajanlottnal, igy a
gyerekek harmadanal is kritikusan alacsony a csontok novekedésében dontd szerepet
Jatsz6 kalcium bevitele.

Arendszeres testmozgas és az egészséges taplalkozas népszeriisitése kulcsfontossagu,
ezért a Danone idén is megszervez a vilag legnagyobb FIFA altal is elismert, 10-12 éves.
gyermekeknek sz616 focikupajat a Magyar Labdarlgo Szovetség tamogatasaval. 12
régiéban, 6sszesen 96 csapat mérkdzik meg, hogy a hazai bajnoki cim elnyerését kovetden
a spanyolorszagi dontdben képviselhesse Magyarorszagot.

A barcelonai dontben tbb mint 30 orszag fiatal futballtehetségei fognak megmérkdzni a
vilagbajnoki cimért. A kupa célja, hogy a gyerekek korében is népszerisitse az egészséges
&letmodot, a rendszeres testmozgast és a kiegyensiilyozott taplalkozast, amiben a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége ny(jt szakmai segitséget.

(forrds: Premier Hunaary Communications)
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Sajnos, kritikusan alacsony a
kisiskolasok kalciumbevitele

Afocikupa magyarorszagi forduldja nagymértékben kib6villt a tavalyi évhez képest: immar 12 régioban
Gsszesen 96 csapat és 1152 gyerek vesz részt rajta, a barcelonai dontében pedig tobb mint 30 orszag
fiatal futballtehetségel mérkéznek meg a vilagbajnoki cimért. Akupa célja, hogy a gyerekek korében is

,Magyarorszagon a vezets felngttkori betegségek, igy a sziv- és érrendszeri problémak, a cukorbetegség
is kapcsolatban alinak az egészségtelen életmoddal. Az ismeretterjesztést és a prevenciot tehat nem
lenet elég koran elkezdeni: mar gyerekkorban is oda kell figyelni a rendszeres sportolasra és a megfeleld
taplalkozasra. Cégiink felelds vallalatként szeretné kivenni a részét a tarsadalmi szemiéletformalasbol,
ezért szervezzilk meg ismét a focikupat. Az ismeretterjesztés jatékos formaja pedig nem
eredménytelen: srammel Iatjuk, hogy a bajnoksagban érintett 10-12 éves korosztaly egyre tobbet tud a

fogyasztani” - mondta Gyergy

52abo Anita, a Danone kills6 kommunikacios menedzsere. , Tudatos
taplalkozassal nemcsak a sajat egészseglinkért, de a kirnyezetiink védelméert is sokat tenetiink, ezért
fogalmazta meg vallalatunk uj killdetését , gy életiink van és egy bolygonk” cimmel ” - tette hozza
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Agyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a kalciumbevitel

Az egészséges életmad népszerisitése kulcsfontossagu, hiszen az elmilt egy-két évben ugyan
megtorpant a magyar gyerekek korében a tilsilyosak és elhizottak aranya a jogszabalyi
valtoztatasoknak kiszonhetden, de a 11-12 évesek csaknem egyharmada tovabbra is valamilyen
mértéka tobblet testtomeggel bir.

,Akiilonbiz6 korcsoportok taplalkozasi szokasait vizsgalva kijelenthetiik, hogy egyszerre kell

béviteniink a gyermekek és a felnsttek egészséges életmaddal kapcsolatos ismereteit, hiszen kicsikre

mértéke sem elégséges. Felméréseinkbsl ugyanakkor az is kideriil, hogy hatékony és korai edukacioval
komoly eredményeket lehet elérni a taplalkozasi szokasok javitasaban, ezzel egyiitt a kronikus
betegségek megeldzésében. Az idei évben olyan mintaétrendeket llitottunk dssze a sportold és
mérsekelt fizikai aktivitassal bird gyerekek részére, amelyek segitségével optimalisan lehet biztositani
az életkormak megfeleld tapanyagbevitelt” ~mondta Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos
szovetségének elndke.

Akutatasbol vilagosan kideriil az is, hogy nem csak a zoldség- és eylimolcsfogyasztas mértéke marad el
azidealistdl, de hasonld a helyzet a tej- és tejtermekek fogyasztasanal: minden korcsoport kevesebbet
fogyaszt az ajanlottnal, igy a gyerekek harmadanal is kritikusan alacsony a csontok novekedésében
donts szerepet jatszo kalcium bevitele.

Zidane varja a kupagyéztes csapatokat Barcelonaban

Magyarorszagon az esemény fvédnske negyedik éve Nyilasi Tibor, az MLSZ elnokségi tagja, a kupa
nemzetkdzi nagykbvete pedig mar tobb mint 10 éve a francia focilegenda, zinédine Zidane.
Barcelonaban mar biztosan ott lesz a tavalyi kupagydztes Puskas Ferenc Labdarigo Akadémia, de az idei
magyarorszagi torna elsé helyezettjének is szurkolhatunk majd.

http://www.blikk.nu/eletmod/tippek/keves-zoldseget-es-gyumolcsot-esznek-a-gyerekek/0e38zeq

(Visited 1 times. 1 visits today)
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Az elmilt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében a tilsilyosak és elhizottak arénya, de
minden harmadik 10 év kérili gyereknél kritikusan alacsony a csontok névekedéséért felelds kalcium
bevitele, negyediiknél pedig a z8ldség-és gyimlcsfogyasztas is messze elmarad az idedlis mennyiségtdl -
deriilt ki a Danone és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége felméréseibsl.

A rendszeres testmozgas és az egészséges taplalkozas népszerisitése tehat kulcsfontossagi, ezért a Danone idén
is megszervezi a vilag legnagyobb FIFA altal is elismert, 1012 éves gyermekeknek 52016 focikupajat a Magyar
Labdarugo Szovetség tamogatasaval. 12 régioban, Gsszesen 96 csapat mérkozik meg, hogy a hazai bajnoki cim
elnyerését kovetden a spanyolorszagi dontoben képviselhesse Magyarorszagot.
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AFIFA Sltal is elismert, 10-12 éves gyermekeknek 52616 Danone Focikupa a Gyermekekért magyarorszégi forduldja
nagymértékben kibBvit a tavalyi évhez képest: immér 12 régidban, bsszesen 96 csapat és 1152 gyerek vesz részt
rajta, 2 barcelonai dontdben pedig tobb mint 30 orszg fiatal futballtehetségei fognak megmérkdzni a vildgbajnoki
cimért. A kupa céja, hogy @ gyerekek korében is népszersitse az egészséges Sletmédot, 2 rendszeres testmozgast
&5 a kiegyensilyozott taplalkozést, amiben a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége nyjt szakmai segitséget.

Mogyarorszigon a vezets felnditkori betegségek. igy G sziv- & érrendszeri problémdk. o cukorbetegség is kapcsolatban
Glinak az egészségtelen életmoddol. Az ismeretterjesztést és a prevenciot tehdt nem lehet elég kordn elkezdeni: mdr
gyerekkorban s oda kell figyelni a rendszeres sportoldsra és a megfelels tdpldlkozgsra. A Darone felelds vdllalatként
szeretné kivenni a részét o tdrsodalmi szemléletformdldshol, ezért szervezzik meg ismét o Danone Focikupa G
Gpermekekért torndt. Az ismeretterjesztés jdtékos formdja pedig nem eredménytelen: orommel Iitjuk. hogy a
bajnoksdgban rintett 10-12 éves korosztdly egyre tobbet tud o megfeleld tapidikozdsrdl. Tovaly mdr 10-b6i 9 gyerek
tisztdban volt  tef- é tejtermékek kalciumtartalmdnak fontos élettani hatdsaival, és minden masodik Kiskamasz tudta
ozt is, hogy a szikséges bevitelhez napi fél liter tejet, vogy annak megfelel6 mennyiséga tejterméket kell fogyasztani” ~
mondta Gyergysi-Szabé Anita, a Danone kulsd kommunikéciés menedzsere. - , Tudatos tdpldlkozdssal nemcsak a
sajit egészségunkért, de o kornyezetink védelméért is sokat tehetink. ezért fogalmazta meg véllalatunk Gj kildetését , gy
letiink van és egy bolygonk” cimmer* tette hozza
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A 10 év korili gyerekek negyedénél a zoldség-és gyamolcsfogyasztas is messze elmarad az idedlis.
mennyiségtsl.

‘Az elmiit években ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében a tisulyosak és elhizotiak ardnya, de minden hamadik
10 év Korili gyerekné kitiusan alacsony a csontok novekedssésrt felelGs kalcium bevitele, negyedinél pedig a Zoldssg-
&5 gymolcsfogyasztés is messze elmarad az idedlis mennyissgtsl — derit ki 2 Danone és a Magyar Distetikusok Orszagos
Szovetsége feiméréseibdl.

Arendszeres tesimozgas és az sgészssges tpldlkozas népszerlisitéss tehat kulcsfontossag, ezért a Danone idén is
megszervezi a vildg legnagyobb FIFA dialis efismert, 10-12 éves gyermekeknek 2016 focikupdlét a Magyar Labdarigo
‘Szovetség tamogatésaval. 12 régioban, osszesen 96 csapat mérkGzik meg, hogy a hazai bajnoki cim elnyerését kovetsen a
spanyolorszégi dontGben kepuissihesse Magyarorszagot.

AFIFA ditalis elismert, 10-12 éves gyermekeknek s2016 Danone Focikupa a Gyermekekért magyarorszagi orduldja
nagymértékben kibdviit a tavalyi évhez képest immdr 12 régisban, 6sszesen 96 csapat és 1152 gyerek vesz részt rajta, a
barcelonai dontdben pedig t6bb mint 30 ors2ag fiatal futballtehetségei fognak megmérkzni a vilsgbajnoki cimért. A kupa
céla, hogy a gyerekek korsben is népszeriiitse az egészséges Sletmodot, a rendszeres testmozgast és a kisgyenstlyozoft
téplalkozést amiben a Magyar Distetikusok Orszagos Szovetsége nyijt szakmal segitségat

Az egészsiges sletmod népszerisitése kulcsfontossagy, hiszen az elmit eqy-két évben ugyan megtorpant a magyar
yerekek korében a tilsdtyosak és elhizottak arénya a jogszabalyi véltoztatésoknak koszonhetden, de a 11-12 évesek
csaknem egyharmada tovabra is valamilyen mértéidi tobbiet testtomeggel bir

A Kilonbozs korcsoportok tépldlkozdsi szokisait vizsgalva kielenthetjuk, hogy egyszerre kel bvitenunk a gyermekek és a
felnditek egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretei, iszen Kicsikre és nagyokra egyarant igaz, hogy kevés zoldséget
&5 gyumelcsot fogyasztanak és a kalciumbeitel mértéke sem elégséges. FelmérsseinkbGl ugyanakior az is kiderdl, hogy
hatékony és korai edukcibval komoly eredményeket lehet elémi a taplalkozisi szokasok javitasdban és ezzel egyiitta
kronikus betegségek megelGzésében is. Az idel évben olyan mintaétrendeket alitottunk ossze a sportolo és mérsékelt fizikal
akivitassal bird qyerekek részare, amelyek segitségével optimalisan lehet biztositani az slstkomak megfelels.
tépanyagbevitelt - mondta Kubdnyi Joldn,  Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének eindke.

A Danone és az MDOSZ kutatésaindl viligosan kidertlaz is, Nogy nem csak a zoidség-és gytmolcsfogyasztés mériéke
marad el az idediistol, de hasonlo a helyzet a tef- és teftermékek fogyasztéséndl: minden korcsoport kevesebbet fogyasz! az
ajénlottnal, igy a gyerekek hamadnal is kitiusan alacsony a csontok novekedésében dontG szerepet dtszo kalcium
bevitele.
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A Danone idén is megszervezi gyermek focikupjét az egészséges életmod népszerisitésért

Az elmilt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek kirében a tilsilyosak és elhizottak aranya, de
minden harmadik 10 év korilli gyereknél kritikusan alacsony a csontok névekedéséért felelds kalcium
bevitele, negyedilknél pedig a z6dség-és gyiimdlcsfogyasztés is messze elmarad az idedlis mennyiségtol
~ deriilt ki a Danone és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége felméréseibé

L A rendszeres
testmozgas és az egészséges téplélkozs népszerisitése tehdt kulcsfontossagd, ezért a Danone idén
legnagyobb FIFA
Magyar Labdarigé Szivetség témogatésvs

megszervezi a il

al is elismert, 10-12 éves gyermekeknek 5261

focikupdjét a

12 régicban, Gsszesen 96 csapat mérkdzik meg, hogy a
hazai bajnoki cim elnyerését kévetden a spanyolorszégi déntdben képviselhesse Magyarorszégot.
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A gyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a
Kalciumbevitel

Az egészséges detméd népszerGsitéss ulosfontossigi, hiszen az el egy 46t évben ugyan megtorpant
tadscknak kosznbetsen,

2 magyar gyerekek kerében a lsilyosak. és ehizolak ardnya 2 ogszabily

de 1112 vesek csaknem egyharmada ovabbra & vlamiyen mértékd tbblet testomaggel b

A kilonbais koresoportok tdpllkozasi szokisait vizsgdia kielenthelji, hogy egyszerre kellbévienik a
ayermekek és 2 felndtiok egészséges dletmdddal kapesolatos smeretel iszen icskreés nagyokra egyardnt
g2z hogy kevés zokdséger és yimolesst fogyasztanak, és 2 kalciumbevitel mértéke sem elégsdges.
Felméréseinkbsl ugyanakkor a2 s kidert, hogy hatékony és kora edukicioual komoly eredményeket lehet
elémi 2 tépllkazisi szokdsok jaitisdban és ezze egyit a krinikus betegségek megelszésében is. Az dei
évben olyan minadtrendeket allottunk 6ssze 3 sportols és mérsekelt fizkai aktitdssal b gperckek
résaére, amelyek segitsigével optimlisan Iehet bistositani sz letkormsk megfelels tépanyagbenitlt” -
mondta Kubdny Jolén, a Magyar Dietetkusok Orszigos Szovetséoének elnoke.

A Danone és a2 MDOSZ kutatisaibsl vidgosan Kieril az i, hogy nem csak 2 zoldségés
ayimslestogyasatés mértéke marad ol az idedisél de hasonlé a helyzel 3 tef . tetemnikek

fogyasaésénil: minden korcsoport kevesebbel fogyasat az sjilotindl igy a gyerekek harmadindl is

Keitkusan alcsony a csontok novekedisében dintd szerepe étszd alcium bevitele.

Zidane vérja a kupagy®ztes csapatokat Barcelonaban

o<
.
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Zndne 2cne a ipanemzson ngyovte

Magyarorszigon az esemény (Gvidnske neqyedi éve Nylasi Tibor az MLSZ einkségi taga, 3 kupa

nemzetki nagykinete pedig mir 15bb mint 10 éve a francia focilegend, Zinédine Zidane. Barcelondban

i biztosan ott lesz a tavaly kupagyates Puskds Ferenc Labdrigd Akadémia, de a2 idei magyarorszégi

toma elss helyezetének s saurkolhaturk maid
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Kritikusan alacsony a kisiskolasok kalciumbevitele
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A Danone dén Is megszervezI gyermek foclkupajét az egészséges letmod népszerisitésére.
wrosTEs

2 elmilt évekioen ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében a tisliyosak és elnizotiak arénya, de:
minden harmadik 10 év karuli gyereknél kritkusan alacsony a csontok nvekedéséert felelds kalcium
bevitele, negyediknél pedig 2 20/dség &s gyUmolcsiogyasztés s messze elmarad az idedlis
mennyiségtd| - derit ki 2 Danone és a Magyar Dietetiusok OrszAgos Szbversége felméréseibsl. A
rendszeres testmozgés és a2 egészséges taplélkozis népszerlsitése tehét kulcsfontosségl, ezérta
Danone idén is megszervezi a vilg legnagyobb FIFA il is elismert, 10-12 éves gyermekeknek sz516.
focikupjét a Magyar Labdarligh Szovetség timogatdsaval. 12 régiéban, 6sszesen 96 csapat mérkézk.
‘meg, hogy a hazai bajnoki cim elnyerését kéveren a spanyolorsz4g] dantsben képuiselhesse
Magyarorszagot.

AFIFA italis elismert, 10-12 éves gyermekeknek sz515 Danone Fockupa 3 Gyermekekért
‘magyarorszigi forduléja nagymértékben KIbGvit a tavalyi évhez képest: immr 12 régidban, dsszesen
96 csapat és 1152 gyerek vesz részt rajta, a barcelonal dontSben pedig tdbb min 30 orszég fiatal
futbalteherségel fognak megmérikszni a viligbalnoki cimért. A kupa cés, hogy a gyerekek korében s
népszerlsise az egészséges életmédor, arendszeres testmozgist és a Kiegyensilyozort éplalkozast,
‘amiben a Magyar Dietetkusok Orszdgos Szovetsége nyjt szakmal segitséget.
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A gyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a kalclumbevitel
2 egészséges életmod népszerisitése kulcsfontosségl, hszen az emiilt egy-két évben ugyan
‘megrorpant a magyar gyerekek kbrében a tisiiyosak és elhizortak arénya 2 Jogszabalyi
valtozatésoknak kbszonhetsen, de 2 1-12 évesek csaknem egyharmada tovabbra i valamilyen

‘mértéki tobblertestomeggel bir.

h Kileingo25 koresoporok t6pidikozds seokésat vizsgda kjekenhesi, hogy egyscerre kel bbitenink o
gyermeke & o feiniek epéseséges Sematil kopcsolotos meretet, hizen Kicsikre s rog/okra egyordnt oz,
rogy kevés ioséger s gyimaicst fogyoszionok & o olciumberel mércéke sem eidsséges Femérdseinos
ugyanakkor az s kioers, hogy borékony és Koral edukGcial Komoy ereaméyekes leher i @ pIG koSS!
Seokdsok joidssoon & ezze gy o kronius beegségek megelGcdséoen . Az iae en oyon mincodrencite:
Gitomunk ossze o sporol & mérséver izkol keinissal bird gerskek részée,omelek segségéiel optmdison
lenex biztoson a2 éeskornok megeild oonyogbedtl- mondta Kubanyi Jolén, a Magyer Dietetkusok.
Orszigos Szoverségének elndke.
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ADanone és 2z MDOSZ kutatssaibol vligosan kider(l az s, hogy nem csak a zoldségés
‘gyimlcsfogyasztas mértéke marad el az deslstd, de hasonlé a helyzet a tef-és tefrermékek
fogyaszxasana: minden korcsoport kevesebbet fogyeszt a2 aéniotind,igy a gyerekek harmadandl is
Kritkusan alacsony a csontok novekedésében dont szerepet étszo kalcum bevitele.

Zidane varja a kupagysztes csapatokat Barcelondban
Magyarorszagon az esemény févédntike negyedi éve Nyilasi Tibor, a2 MLSZ elnokségi agie, a kupa
~nemzetkGzi nagykGvete pedig mér tBbb mint 10 éve a franda focilegends, Zinédine Zidane.
Barcelondban mér biztosan ott lesz atavalyi kupagySes Puskés Ferenc Labdarigd Akadérmia, de az
idei magyarorszagi toma elsé helyezettének is szurkolhatunk majd.
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A Danone idén is megszervezi gyermek focikupdjét az egészséges életméd népszeriisitésért

Az elmilt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek kérében a Hirek
tilsilyosak és elhizottak arénya, de minden harmadik 10 év kériili
gyereknél kritikusan alacsony a esontok névekedéséért felels kalcium
bevitele, negyediiknél pedig a zéldség-és gyiimélesfogyasztas is messze
elmarad az ideslis mennyiségtsl - deriilt ki a Danone és a Magyar ALTALANOS I
Dietetikusok Orszagos Szévetsége felméréseibél.[1] A rendszeres BEIRATKOT S
A GERMEKEKERT  testmozgés és az egészséges taplalkozas népszeriisitése tehat
kulcsfontossagu, ezért a Danone idén is megszervezi a vilag legnagyobb
FIFA 4ltal is elismert, 10-12 éves gyermekeknek 52616 focikupéjat a Magyar Labdarigé Szévetség g S Q

tamogatésaval. 12 régiéban, 6sszesen 96 csapat mérkézik meg, hogy a hazai bajnoki P
sprilis

T elnverését kévetéen a spanvolorsziai déntSben képviselhesse Magyarorszagot. ALTALANOS ISKOLAI BEIRATKOZAS
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A Danone idén is megszervezi gyermek focikupdjGt az egészséges életmod népszerdsitésért

_ Az elmilt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek krében a
P *~ talsilyosak és elhizottak arénya, de minden harmadik 10 év korili
)y ayercknélitikusan alacsony a csontok ndvekeds
e bevitele, negyediknél pedi a zoldség-és gyamalcsfogyasztis is messze
DANONE  cimarad a2 ides ségt61 - derilt ki a Danone és a Magyar
FOCIKUPA - Diettiusok Orzigos Stveségeflmérésidl{] A rendszers
A GERMEKEKERT  testmozgas és az egészséges tiplilkozds népszeriisitése tehat
kulesfontossigy, ezért a Danone idén is megszervezi a vilsg legnagyobb
FIFA sltal i elismert, 10-12 éves gyermekeknek sz616 focikupjit  Magyar Labdarig6 Szovetség
témogatasival. 12 régiGban, Gsszesen 96 csapat mérkzik meg hogy a hazai bajnoki cim
elnyerését kovetSen a spanyolorszigi dantdben képy

rt felel6s kalcium

Ihesse Magyarorszigot.

AFIFA aitalis eismert, 10-12 éves gyermekeknek 52616 Danone Focikupa a Gyermekekért
magyarorsz3gi fordulsja nagymértékben kibvilt a tavalyi évhez képest: immar 12 régidban, Gsszesen
96 csapat és 1152 gyerek vesz részt ajta, a barcelonai déntsben pedig t8bb mint 30 orszég fiatal
futballtehetségei fognak megmérkszni a vilsgbajnoki cimért. A kupa célj, hogy a gyerekek kérében is
népszertisitse az egészséges életmédot, a rendszeres testmozgast és a kiegyensdlyozott tiplalkozsst,
amiben a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége nyjt szakmai segitséget.

Magyarorszagon a vezets felnéttkori betegségek,iqy a szv- és émendszeri problémak, a cukorbetegség is
kapcsolatban dlinak az egeszségtelen életméddal. Az smeretterjesztést és a prevenciot tehdt nem lehet
elég kordn elkezdeni: mér gyerekkorban & oda kell figyelni a rendszeres sportoldsra és a megfelels
taplélkozésra. A Danone elelds vlalatként szeretné kivenni a részét a trsadalmi scemléletformaléshl,
ezért szervezzik meg ismét a Danone Focikupa a Gyermekekérttorndt. Az smeretterjesztés jtékos
forma pedig nem eredmeénytelen: érommel ltjuk, hogy  bajnoksdgban rintett 10-12 éves korosztaly.
egyre tobbet tud a megfeleld taplatkozasroL. Tavaly mr 10-b61.9 gyerek tsztdban volt atej- &
ejtermekek kalciumtartalmanak fontos éettani hatasaival, & minden mdsodik Kiskamasz tudta azt
hogy a szilkséges bevitethez napi fél ite tjet, vagy annak megfelels mennyiségi tejtermeket kell
fogyasztani” ~ mondta Gyergyi-Szabs Anita, @ Danone KilsS kommunikcciss menzdzsere., Tudtos
taplélkozéssal nemcsak a sajt egeszséginkert,de a komyezetink védelmeért s sokat tehetunk, ezért
fogalmazta meg vélalatunk Gj Kildetését gy éleink van és egy bolygonk” cimmel ™ ttte hozzd

A gyerekek egyharmadinl kritikusan alacsony a kalciumbevitel

Az egészséges életméd népszerlshtése kulcsfontossagy, hiszen az elmillt egy-ket évben ugyan
megtorpant a magyar gyerekek karében a tilsllyosak s elhizottak arénya a jogszabalyi
vltoztatasoknak késznhetsen, de a 11-12 évesek csaknem egyharmada tovabbra s valamilyen
mértéki tobblettestomeggel bir

A killinbaz5 korcsoportok tapllkozdsiszokdsait vizsgalva kijelenthet, hogy egyszerre kell bévitenink
a gyermekek és a felnstick egészséges életmoddal kopcsolatos smeretei, hiszen kicsikre és nogyokra
egyardnt igaz, hogy kevés zeldséget & gyimbicsdt fogyasztanak, é a kalciumbevtel mértéke sem
clégséges. elmeréseinkbsl ugyanakkor az i kideri, hogy hatékony és korai edukdcioval komoly
eredményeket lehet elérmi a tiplaikozasi szokdsok javitisdban é ezzel egyitt a krénikus betegségek
megelszéscben . Az idet évben olyan mintaétrendeket dlltottunk ossze a sportols é mérselelt izikai
aktivitdssal birb gyerekek részére, amelyek segitségével optimalisan lehet biztostani az életkornak
megfelels tapanyagbevitelt - mondta Kubényi Jolén, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének
elnske.
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A Danone és az MDOSZ kutatisaibsl vilagosan kiderdl a2 is, hogy nem csak a zoldség-és
gyimblesfogyasztas mértéke marad el a2 ideslisto), de hasonlé a helyzet a tej- és tetermékek
fogyasztésansl: minden korcsoport kevesebbet fogyaszt az ajénlotinl, igy a gyerekek harmadanal is
luitikusan alacsony a csontok novekedésében dnts szerepet jétsz5 kalcium bevitele.

Zidane vrja a kupagyéztes csapatokat Barcelonaban

Magyarorszigon az esemény févédnske negyedik éve Nyilasi Tibor, az MLSZ elndkségi
agja, 2 kupa nemzetkszi nagykovete pedig mér t5bb mint 10 éve a francia
@ focilegends, Zinédine Zidane. Barcelonaban mr biztosan ottlesz a tavalyi
kupagyGztes Puskss Ferenc Labdartig Akadémia, de az idei magyarorszagi torna elss.
helyezettjének s szurkolhatunk majd.

[1] A kbzleményben szerepl adatok a Magyarorsz3g étfogé egészségvédelmi szirsprogramja
keretében mért 2018-as MDOSZ felmérésbl és a hazai gyermekek tiplalkozasi szokssait
sszehasonlit 2018 oktéberi MDOSZ elemzésbd| szarmaznak.
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A Danone idén is megszervezi gyermek focikupéjat az egészséges életmad népszeriisitésért

Az elmilc években ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében a tilsdlyosak és elhizotak arénya, de
minden harmadik 10 év kérali gyereknél kritikusan alacsony a csontok novekedéséért felel6s kalcium bevitele,
negyediknél pedi a 20ldség-és gyimblcsfogyasztas is messze elmarad a2 idelis mennyiségts - derdlt kia
Danone és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége felméréseibdl. A rendszeres testmozgss és az
egészséges taplalkozés népszerisicé

ezérta Danone idén is megszervezi a vilsg
legnagyobb FIFA aital i elismert, 10-12 éves gyermekeknek 52616 focikupajét a Magyar Labdarigs Széverség
tsmogacssaval. 12 régisban, 6sszesen 06 csapat mérkdzik meg, hogy @ hazai bajnoki cim elnyerésé: kbvetsen
a spanyolorszagi dontoben képviselnesse Magyarorszagor.

AFIFA 8ltal s elismers, 10-12 éves gyermekeknek 52816 Danone Focikupa 3 Gyermekekért magyarorszégi
fordulsja nagymértékben kibsvilc a tavalyi évhez képest: immar 12 régidban, bsszesen 96 csapat és 1152
gyerek vesz részt rajta, a barcelonai dontaben pedig tobb mint 30 orszag fiatal futballeherségei fognak
megmérkszn a vilsgbajnoki cimér. A kupa célja, hogy a gyerekek korében is népszerisitse az egészséges
&letmbdor, a rendszeres testmozgést és 2 kiegyensdlyozor t3plalkozést, amiben  Magyar Dietetikusok
Orszagos Szoversége ny(ijt szakmai segiséger.

Magyarorszagon a vezets felnsttkori betegségek, igy a sziv- és érrendszeri problémak, a cukorbetegség s
kapcsolatban linak az egészségrelen életméddal, Az ismerererjeszrést és a prevenciét tehat nem lehet elég.
koran elkezdeni: mar gyerekkorban is oda kell igyelni a rendszeres sportolasra és a megfelels taplalkozasra. A
Danone felels vallalatként szeremné kivenn a részét a tarsadalmi szemléletformalisbol, ezért szervezzik meg.
fsméta Danone Fockupa a Gyermekekért torat. Az ismeretterjesziés ézékos forméja pedig nem
eredménytelen: 6rommel légjuk, hogy a bajnoksagban érintect 10-12 éves korosztdly egyre tobbet twd &
megfelels taplalkozasrsl. Tavaly mar 10-b51 @ gyerek tisztaban volt a te}- és tejtermékek kalciumeartalmanak
fontos éleszani hatésaival, és minden mésodik kiskamasz tudta aztis, hogy a sz0kséges bevitelhez napi fél licer
tejer, vagy annak megfelels mennyiségd tejtermékes kell fogyasziani” - mondta Gyergysi-Szab6 Anita, a
Danone kulss kommunikaciés menedzsere. , Tudatos téplélkozsssal nemcsak  sajét egészséginkert, de a
Kérnyezetink védelméért is sokat tehetink, ezért fogalmazta meg vllalacunk Gj kuldetését ,Egy élecink van
&s egy bolygonk” cimmel'- texe hozz4,

Agyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a kalciumbevitel

Az egészséges élermod népszerlsitése kulcsfontossagd, hiszen az elmiil egy-kés évben ugyan megtorpant a
magyar gyerekek karében a tilstlyosak s elhizottak aranya  jogszabalyi valtoztatasoknak kdszonhetden, de
2 11-12 évesek csaknem egyharmada tovabbra is valamilyen mércékd tobbletzestomeggel bir.

A killonboz6 korcsoportok t3plélkozési szokisait vizsgéiva kijelenthetjuk, hogy egyszerre kell
‘bévitentink a gyermekek és a felnbtrek egészséges életmoddal kapcsolatos ismereteis, hiszen kicsikre és
nagyokra egyarsnt igaz, hogy kevés zéldséget és gyumelcsot fogyasztanak, és a kalciumbevitel mértéke
sem elégséges. Felméréseinkbsl ugyanakkor az s kidert, hogy hatékony és korai edukicioval komoly
eredményeket lehet elérni a taplélkozasi szokésok javitssaban és ezzel egyite a krnikus betegségek
‘megelszésében is. Az idei évben olyan mintaétrendeket dlfcottunk Gssze a sportold és mérsékelt izikai

akivitissal bird gyerekek részére, amelyek segitségével optimalisan lehet biztositani az életkornak
megfelels t3panyagbevicele”

~ mondta Kubényi Jolén, 2 Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elnoke.
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~ mondta Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszégos Szaverségénck elndke.

A Danone és az MDOSZ kutatasaibél vilsgosan kiderdl az is, hogy nem csak a zsldség-és gyomalesfogyasztés
mériéke marad el az idealists), de hasonlé a helyzet a e és tejtermékek fogyaszrésanal: minden korcsoport
kevesebbet fogyaszt a2 ajanlotinal, gy a gyerekek harmadanal is kritikusan alacsony a csontok
névekedésében donts szerepet 41526 kalcium bevitele

Zidane vérja a kupagyztes csapatokat Barcelonaban

Magyarorszagon az esemény fovédnoke negyedik éve Nyilasi Tibor, a2 MLSZ elnokségi tagie, a kupa
nemzetkszi nagykdvete pedig mér tsbb mint 10 éve a francia focllegenda, Zinédine Zidane. Barcelonaban mar
biztosan ott lesz a tavalyi kupagyéztes Puskés Ferenc Labdarigs Akadémia, de az idel magyarorszégi torna
els5 helyezerjének is szurkolhatunk majd.
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A FIFA 3ltal is elismert, 10-12 éves gyermekeknek 52616 Danone
Focikupa a Gyermekekért magyarorszagi forduléja nagymértékben
kib6vlt a tavalyi évhez képest: immar 12 régicban, osszesen 96
csapat és 1152 gyerek vesz részt rajta, a barcelonai dontében pedig
tobb mint 30 orszag fiatal futbalitehetségei fognak megmeérkozni a
vilsgbajnoki cimért. A kupa célja, hogy a gyerekek korében
népszeriisitse az egészséges letmodot, a rendszeres testmozgdst és
3 kiegyensiilyozott taplalkozast, amiben a Magyar Dietetikusok
Orszigos Szovetsége nyujt szakmai segitséget.

Magyarorszégon a vezetd felndttkori betegségek, iy a sziv- és
érrendszeri problémak, 3 cukorbetegség is kapcsolatban alinak az
egészségtelen életmiddal. Az fsmeretterjesztést és a prevenciot
tehét nem lehet elég kordn elkezdeni: mér gyerekkorban is oda kell
figyelni 2 rendszeres sportolssra és 2 megfelels tiplalkozasra. A
Danone felelés vallalatként szeretné kivenni a részét a térsadalmi
szemlgletformalssbal, ezért szervezziik meg ismét 2 Danone
Focikupa  Gyermekekert torat, Az ismeretterjesztés jitékos
formaja pedig nem eredménytelen: crommel 3tjuk, hooy 2
bajnoksagban érintett 10-12 éves korosztly egyre tobbet tud a
megfeleld t3plilkozsrdl. Tavaly mar 10-661 9 yerek tisztsban volt 3
tef- és tejtermékek kalciumtartalménak fontos Elettani hatdsaival, és
minden masodik kiskamasz tudta 2zt is, hogy 3 sziikséges bevitelhez
napi fé] liter tejet, vagy annak megfelel6 mennyiségd tejterméket kell
fogyasztani” — mondta Gyergydi-5zab6 Anita, a Danone kilsG
kommunikéciés menedzsere. , Tudatos taplélkozdssal nemcsak a
sajit egészséguinkert, de 3 Kornyezetiink védelmésrt is sokat
tehetdnk, ezért fogalmazta meg véllalatunk uj kuldetését .Eqy
Eletink van és eqy bolygonk” cimmel - tette hozzs.

A gyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a
kalciumbevitel

Az egészséges életmod népszerisitése kulcsfontossagu, hiszen az
elmilt egy-két évben ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében
3 tilstlyosak és elhizottak aranya a jogszabalyi valtoztatasoknak
koszonhetden, de a 11-12 évesek csaknem egyharmada tovabbra is
valamilyen mértéki tobblettestomeggel

LA killonbz6 korcsoportok téplalkozési szokssait vizsgalva
lijelenthetjiik, hogy egyszerre kell bévitentink 2 gyermekek és 2
felnbttek egészséges életmoddal kapcsolatos ismereteit, hiszen
kicsikre és nagyokra eqyarént igaz, hogy kevés zoldséget és.
gyumolcsot foayasztanak, és 3 kalciumbevitel mértéke sem
elégséges. Felméréseinkbs| ugyanakkor a2 is kidertl, hogy hatékony
és korai edukacioval komoly eredményeket lehet elérni a tépllkozasi
sz0kasok javitisaban és ezzel egyit 3 kronikus betegségek
megel6zésében is. Az ide] vben olyan mintaétrendeket slitottunk
Gssze a sportold és mérsékelt fizikai aktivitdssal bird gyerekek
részére, amelyek segitségével optimalisan lehet biztositani az
életkormak megfeleld tapanyaghevitelt” - mondta Kubanyi Jolan, a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elnoke.

A Danone és az MDOSZ kutatésaibol vilgosan kiderdl az is, hogy
nem csak a zoldség-és gyomolcsfogyasztis mértéke marad el az
feslistol, de hasonls a helyzet a tej- és tejtermékek fogyasztasanal:
den korcsoport kevesebbet fogyaszt az ajanlottndl, igy a gyerekek
harmadsnal is kritikusan alacsony a csontok novekedésében dont6.
szerepet jatsz6 kalcium bevitele.
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Zidane varja a kupagyéztes csapatokat Barcelonaban

Magyarorszagon az esemény févédnoke negyedik éve Nyilasi Tibor,
32 MLSZ elnokségi tagjs, a kupa nemzetkozi nagykovete pedig mar
tobb mint 10 éve a francia focilegenda, Zinédine Zidane.
Barcelonaban mar biztosan ott lesz a tavalyi kupagydztes Puskés
Ferenc Labdarigs Akadémia, de az idei magyarorszagi toma elsg
helyezettiének is szurkolhatunk majd.

A kozleményben szerepl6 adatok 3 Magyarorszag atfogs
egészséquédelmi sziirGprogramia keretében mért 2018-as MDOSZ
felmérésbsl és a hazai ayermekek téplalkozasi szokasait
Gsszehasonlité 2018 okteberi MDOSZ elemzésbil szirmaznak.
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A Danone idén is megszervezi gyermek focikupajat az egészséges életmod
népszerisitésért

Az elmillt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek kirében a tulsilyosak és
elhizottak aranyz, de minden harmadik 10 év korili gyereknél kritikusan alacsony
2 csontok novekedésgert felelds kalcium bevitele, negyediiknél pedig a zoldség-és
‘gyimolcsfogyasztas is messze elmarad az idelis mennyiségtol - deriit ki
Danone & a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége felmeréseibl.

Arendszeres testmozgas és az egészséges taplalkozas népszerdsitése teht
kulcsfontossaga, ezért a Danone idén is megszervezi a vilsg legnagyob FIFA altal
is elismert, 10-12 éves gyermekeknek szo10 focikupajat a Magyar Labdarigd
Sz0vetség tamogatasaval. 12 régioban, Gsszesen 96 csapat mérkdzik meg, hogy a
hazai bajnoki cim elnyerését kovetden a spanyolorszagi dntdben kepviselhesse
Magyarorszagot.

AFIFA atal i elismert, 10-12 éves gyermekeknek 52010 Danone Focikupa a
Gyermekekert magyarorszagi fordulsja nagymértekben kibdvilt a tavalyi évhez
Kepest: immar 12 régioban, dsszesen 96 csapat és 152 gyerek vesz részt rajta, 3

barcelonai dontdben pedig tobb mint 30 orszag fiatal futhalltehetségei fognak
megmerkdzni a vilagbajnoki cimért A kupa célja, hogy a gyerekek kbréen is

nepszerisitse az egészséges letmodot, a rendszeres testmozgast és a
Kiegyensilyozott taplalkozast, amiben a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
nyijt szakmai segitséget.
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Magyarorszégon a vezetd felndithori betegségek igya sav- és érrendszeri
orobiémat, @ cukorbetegseg is kapcsolatban allnak oz egeszsegtelen sletmoddal
Az ismeretterjesztést & a prevenciot teht nem lehet elég korén elkezdeni: mar
eyerekkorban is oda kellfgyelni a rendszeres sportolssra és 2 megreleld
taplalkozasre. A Danone felelds vallalatent szeretns kivenni a részét  tarsacaimi
Szemleletformlésbol ezért szervezzik meg ismét a Danone Focikupa a
Gyermekekert tomat. 4z smeretteijesatés atekos formdja pedie nem
‘eredménytelen: orommel ltjuk, hogy a bajnoksagban érintett 10-12 ves
Koroszsly egyre tobbet tud a megfelels taplalkozasrol. Tavaly mar 10-b31 9 gyerek
tisztaban volt  te- é tejtermékek Kalciumtartalmanak fontos lettani hatasaival,
s minden masodik kiskemasz tuta a2t s, hogy 2 s2ikséges bevitelnez napi el
lterteje, vagy annak megfeleld mennyisézd tejtermeket kellfogyasztant”—
mondta Gyergyi-Szabs Arita, a Danone kils3 kommunikacios menedzsere.

Tudstos taplalkozsssal nemcsak a sajt egsszsegunkert, de a komyezetink
vedelmeet s sokat tehetink ezért fogalmazta meg valalatunk i Kildetéset £y
letunk van &5 egy bolygonk” cimmel - tette hoza

‘Agyerekek egyharmadanl kritikusan alacsony a kalciumbevitel

Az egészséges életmod népszeriisitése kulcsfontossagt, hiszen az elmit egy-két
euben ugyan megtorpant 2 magyar gyerekek korében a tilsilyosak &s elhizottak
aranya 2 Jogszabalyi valtoztatasoknak kbszonhetden, de 11112 vesek csaknem
‘egyharmada tovabbra is valamilyen mértéki tobblettestomeggel bir.
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A Kilonbz6 Korcsoportok taplalkozdsi szokasait vizsgalva Kielenthetji, hogy
egyszerre kel biviteniink a syermekek &5 a felnditek egeszséges sletmoddal
Kapesolatos smereteit, hiszen Kicsikre és nagyokra egyarant gaz, hogy kevés.
zoldséget és gyimolcsdt fogyasztanak, s a kalciumbevitel mértéke sem
elegseges. Felmereseinkbdl ugyanakkor az s ideril, hogy hatékony & korai
edukacioval komoly eredményeket ehet eléri a tpllkozasi szoksok
Javitasaban &s ezzel egyit a kionikus betegségek megeldzesében is. Az idei évben
olyan mintaétrendeket alitottunk dssze 2 sportold & mérsekelt izikal aktivtassal
bifd gyereke részére, amelyek segitségevel optimalisan lehet biztositen oz
letkomak megrelels tapanyagoeuitelz”- mondta Kubanyi Jotan, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke.

DANONE
NATIONS Cup

A Danone s az MDOSZ kutatssaindl vilagosan kiderl 2 s, hogy nem csaka
20l0see-es gyamolcsiogyasatas merteke marad el az dealstol, de hasonlo s
helyzet a tef- & tejermekek fogyasztasanal: minden korcsoport kevesebbet
fogyaszt az ajanlottnal, iey a gyerekek harmadanl s kritikusan alacsony
csontok novekedészben dontS szerepet atszd kalcium bevitele.

‘Zidane viria a kupagyéztes csapatolat Barcelondban

Magyarorszagon az esemény fovédnske negyedik éve Nyilasi Tibor, az MLSZ
elnakségi tagia,  kupa nemetkii nagykbvete pedig mar t5bb mint 10 éve a
francia foclegenda, Zinédine Zidane. Barcelonaban mar biztosan ot lesz a tavalyi
Kupagyéztes Puskss Ferenc Labdariigd Akadémia, de a2 idei magyarorszagi torma
els6 helyezettienek is szurkolnatunk majo.
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Az elmlt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek kbrében a tilstlyosak és elhizottak aranya,
de minden harmadik 10 év kérilli gyereknél kritikusan alacsony a csontok névekedéséért felelés

Eltiint egymill6 fiatal. Nem tanulnak, nem dolg

kalcium bevitele, negyediiknél pedig a zoldség-és gylimslesfogyasztés is messze elmarad az idedlis oo

mennyiségté] — deriilt ki a Danone és a Magyar Dietetikusok Orszégos Szévetsége felméréseibél.
rendszeres testmozgas [...] Lemosta az oltsellenesek érvelését az Alkotmanybirésag
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Idén is lesz Danone Focikupa a Gyermekekért
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Az eImllt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében a tulsulyosak és
elhizottak aranya, de minden harmadik 10 év koriili gyereknél kritikusan alacsony a
csontok novekedéséért felel6s kalcium bevitele, negyediiknél pedig a zoldség-és
gyumolcsfogyasztas is messze elmarad az idedlis mennyiségtdl - derdlt ki a Danone
& a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége felméréseibsl. A rendszeres

www.omek.ame.hu
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testmozgés és az egészséges taplalkozas népszerisitése tehat kulcsfontossagu,
ezért a Danone idén is megszervezi a vilag legnagyobb FIFA altal is elismert, 10-12 e
éves gyermekeknek 52616 focikupajat a Magyar Labdariigé Szovetség timogatasaval. Acwsamiszrsion G

12 régioban, 6sszesen 96 csapat mérkézik meg, hogy a hazai bajnoki cim elnyerését
Kévetden a spanyolorszagi dontoben képviselhesse Magyarorszagot.

. .
AFIFA dital s elismert, 10-12 éves gyermekeknek  Kapcsolodo cikkek
52616 Danone Focikupa a Gyermekekért
magyarorszagi fordulja nagymértékben kibdviilt a Eistartol a Danone Focikupa a y . B8

0

2019.0412.
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eéves gyermekeknek szolo focikupajat a Magyar Labdarugo Szovetseg tamogatasaval.
12 régioban, 6sszesen 96 csapat mérkézik meg, hogy a hazai bajnoki cim elnyerését
Kévetden a spanyolorszagi dontoben képviselhesse Magyarorszagot.

AFIFA dltal is elismert, 10-12 éves gyermekeknek Kapcsol6do cikkek

52016 Danone Focikupa a Gyermekekért

magyarorszagi forduléja nagymértékben kibbvilt a . g‘;fn';‘:kﬂe f;;‘""e Fockupa a

tavalyi évhez képest immar 12 régioban, osszesen + Vidgsztéronial tadkozhatnak a

96 csapat és 1152 gyerek vesz részt rajta, a magyar gyerskek  Danone

barcelonai dontdben pedig tobb mint 30 orszag fiatal vilégkupan

futbaltenetségei fognak megmérkGzni a vildgbajnoki | « A Danone fockupa gy6zles Gyar
imé & " labdarigoi utazhatnak

cimért. A kupa céla, hogy a gyerekek korében s szeptemberben New Jersey-be

népszeriisitse az egészséges életmodot, a )

oo - Higgy az dimaidban’: Debrecen
rendszeres testmozgast és a kiegyensilyozott Gyermekcsapata nyerte a budapesti
taplalkozast, amiben a Magyar Dietetikusok dontét
Orszagos Szovetsége nyit szakma segitséget. + Veget érta Danone

gyermekfocikupéjanak debreceni
forduleja

Magyarorszagon a vezets felndttkori betegségek.
igy a sziv- és émendszeri problémak, a
cukorbetegség is kapcsolatban linak az egészségtelen életméddal. Az ismeretierjesztést
&s a prevenciot tehat nem lehet elég koran elkezdeni: mar gyerekkorban s oda kell igyelni
a rendszeres sportoldsra és a megfelels taplalkozasra. A Danone felel6s vallalatként
szeretné kivenni a részét a tarsadalmi szemiéletformalasbol, ezért szervezzik meg isméta
Danone Focikupa a Gyermekekert tomat. Az ismeretterjesztés jatékos formaja pedig nem
eredménytelen: Grommel Iatjuk. hogy a bajnoksagban érintett 10-12 éves korosztaly egyre
16bbet tud a megfeleld taplalkozasrol. Tavaly mar 10-b1 9 gyerek tisztaban volt a tej- és
teftermékek kalciumtartalmanak fontos élettani hatasaival, és minden masodik kiskamasz
tudta azt is, hogy a sziikséges bevitelnez napi félliter tejet, vagy annak megfeleld
mennyiségil tejterméket kell fogyasztani” — mondta Gyergy6i-Szabo Anita, a Danone killsd
kommunikaciés menedzsere. . Tudatos taplalkozassal nemcsak a sajat egészségunkert de
a komyezetlink védelméért is sokat tehetiink, ezért fogalmazta meg vallalatunk i killdetését
.Egy életiink van és egy bolygonk cimmer' tette hozza.

Forrie: 193¢
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A gyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a kalciumbevitel

Az egészséges életmod népszerisitése kulcsfontossagu, hiszen az elmult egy-két évben
ugyan megtorpant a magyar gyerekek korében a tilstlyosak és elhizottak aranya a
jogszabalyi valtoztatasoknak koszonhet6en, de a 11-12 évesek csaknem egyharmada
tovabbra is valamilyen mértékil tobblettestomeggel bir

A Kulonboz5 korcsoportok taplalkozasi szokasait vizsgalva kijelenthetjik. hogy egyszerre
kell bdviteniink a gyermekek és a felndttek egészséges életméddal kapcsolatos ismereteft,
hiszen Kicsikre és nagyokra egyarant igaz, hogy kevés zoldséget és gyimoicsst
fogyasztanak, és a kalciumbevitel mértéke sem elégséges. Felméréseinkbol ugyanakkor az
s kidertl, hogy hatékony és korai edukacioval komoly eredményeket lenet elérni a
taplalkozasi szokasok javitasaban és ezzel egyitt a kronikus betegségek megel6zésében
s. Az idel évben olyan mintaétrendeket llitottunk 6ssze a sportol6 és mérsekelt fizikai
aktivitassal biré gyerekek részére, amelyek segitségével optimalisan lehet biztositani az
&letkomak megfeleld tapanyagbevitelt - mondta Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének elnke

A Danone és az MDOSZ kutatasaibol vilagosan kiderll az is, hogy nem csak a z6ldség-6s
gyimolcsfogyasztas mértéke marad el az idealistol, de hasonl a helyzet a te)- és
teftermékek fogyasztasanal: minden korcsoport kevesebbet fogyaszt az ajanlottnal, igy a
gyerekek harmadanal is kritikusan alacsony a csontok novekedésében dontd szerepet
Jatsz6 kalcium bevitele.

Zidane varja a kupagydztes csapatokat Barcelonaban

Magyarorszagon az esemény fovédnoke negyedik éve Nyilasi Tibor, az MLSZ elnckségi
tagja. a kupa nemzetkozi nagykovete pedig mar tobb mint 10 éve a francia focilegenda,
Zinédine Zidane. Barcelonaban mar biztosan oft lesz a tavalyi kupagyoztes Puskas Ferenc
Labdariigs Akadémia, de az idel magyarorszagi tora els helyezettjének is szurkolhatunk
majd.

A kozleményben szerepl adatok a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szirdprogramia keretében mért
201825 MDOSZ felmérésbd s a hazai gyermekek tiplalkozési szokasait osszehasonlits 2018 oktoberi
MDOSZ elemzésbdl szémaznak.

(forrds: Elelmiszer Online)
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Az orszagos dontobe jutas lesz a tét

Négy megyébol nyolc U 12-es labdartgécsapat mérkézik
meg ma Martonvasarban a vilag legnagyobb nemzetkdzi
gyermek-focikupdjanak els6 regionalis el6dont6jén.
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A Danone szervezésében megvalésulé Denone focikups a gyermekekére” hazai
forduliban Ssszesen 96 csapat & mintegy 1200 fisalfocista ép plyira s2ér,hogy
AMagysrorszigar képriseinesss & spanyolorszégi nemzeskor benckeazon.

AFIFA dltalis elismers ciz-izenkéc éves gyermekelmek s261 focikupa nemesak a sport
2 & foctssereseeére, e a2 péazsages tiplélkomisrs s neveli 8 gyermekekes &
mazyssorszigs tornin idén még 13b5 régi6, csepat & 12 & alet ebcarigd versenyes s
[E—

52 Spris - masconisdr regiondlic slédintin s tevelyi kepaySetes Puskis Aksdémis
mellec s Sisfok  ctabinysi Task, & Fehérvir,  Komérom, & Veszprém, 8 Dunadjéros,
valaming s 5 Gold FC csspass iszensk sgymseel. Az £ helyezere bistosan ot
Les2 & bsdapess, Jiniosl, magyararszég: indléban.

4 kups ek emel simogaréjs 2 Embert Eviforrésok Miniszrériums, védnske
e Nytlsi Tior, hervenszeres vilogetote sbderigo, A2 ssemény nemasiciss
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3 Easy Steps:
1) Click ‘Start Now’

2) Download on our website! Quick N Easy Recipes

3) Get Free Recipes

a tikusan alacsony a ssok kalciumbevitele

Sajnos, kritikusan alacsony a
kisiskolasok kalciumbevitele
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EXTRA AJANLO

Fogyokira édesszajuaknak: ez a
csoki iz rost shake 6rakra eltelit!
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Afii két oldala: egészséges lenne
akannabisz? (x)

Tavaszi hétvégével, vilagmarkakkal
&s elképeszts akciokkal késziil a
Premier Outlet! (x)

Van-e (nemi) élet a klimaxon tal?
Igen, van! (x)

A vashidny nem tréfadolog! igy
tehet ellene! (x)

Mindjart itt a nyr! 6 tipp a
szemrevalé dekoltazsért (x)
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Felmérések igazoljak, hogy az elmult években ugyan megtorpant a magyar
gyerekek kérében a tilsiilyosak és elhizottak aranya, mégis minden harmadik, 10
év kériili gyereknél kritikusan alacsony a csontok névekedéséért felelss kalcium
bevitele, negyediiknél pedig a zéldség-és gyiimélesfogyasztas is messze
elmarad az idealis mennyiségtdl. A rendszeres testmozgas és az egészséges
taplalkozés népszeriisitése tehat kulesfontossag, ezért a Danone idén is
megszervezi a vilag legnagyobb, a FIFA ltal is elismert, 10-12 éves
gyermekeknek sz616 focikupajat a Magyar Labdarigs Szévetség tamogatasaval.
12 régi6ban sszesen 96 csapat mérkézik meg, hogy a hazai bajnoki cim
elnyerését kiveten a spanyolorszagi déntben képviselhesse Magyarorszagot.

- ¢

Hasvé
Vilogass

finomsagaink

Afocikupa magyarorszagi fordulja nagymértékben kibdvilt a tavalyi évhez
képest: immér 12 régioban sszesen 96 csapat és 1152 gyerek vesz részt rajta,
barcelonai déntaben pedig tobb mint 30 orszag fiatal futballtehetségei mérksznek
meg a vilagbajnoki cimért.

aplalkozast, amiben a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége nyujt szakmail

[segitséget]
gitség:

Magyarorszagon a vezets felnGttkori betegségek, igy a sziv- és érrendszeri
problémak, a cukorbetegség is kapcsolatban allnak az egészségtelen életméddal.
Azismeretterjesztést és a prevencidt tehat nem lehet elég koran elkezdeni: mar
ayerekkorban is oda kell figyelni a rendszeres sportoldsra és a megfeleld
taplalkozasra. Cégiink felels vallalatként szeretné kivenni a részét a térsadalmi
szemléletformalasbol, ezért szervezzik meg ismét a focikupat. Az
ismeretterjesztés jatékos formaja pedig nem eredménytelen: Grommel latjuk, hogy
abajnoksagban érintett 10-12 éves korosztaly egyre tobbet tud a megfeleld
taplalkozasrol. Tavaly. 0-b61 9 gyerek tisztaban volt a t tejtermékek
kalciumtartalmanak fontos élettani hatésaival, és minden mésodik kiskamasz
tudta azt is, hogy a szilkséges bevitelhez napi fél liter tejet vagy annak megfelels
‘mennyiségd tejterméket kell fogyasztani” - mondta Gyergy6i-Szabé Anita, a
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SIKERES SELEJTEZ0 pRus 11

U12-es korosztalyos csapatunk megnyerte a Danone Kupa regionilis selejtezdjét, s bejutott az orszagos dontbe.

4suld_Nanone facikina a avermeks fisezpsen 1200 fiatal focista lén nalvira duente azért haav hazinkat
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SIKERES SELEJTEZO s

U125 korosatélyos csapatunk megnyerte a Danone Kupa regiondl

seletezs

S bejutottaz orszigos dontdbe.

A Danone szervezésében megualdsuld ,Danone focikupa a ayermekekért” hazai forduldiban Gsszesen 1200 fiatalfocista ép pélyira évente azér,hoy hazankat
Kepviselhesse a spanyolorszagi nemeikGzi bajnoksagon. Az esemeny nemzetkozi nagykorete pedig immar t5bb mint iz sve Zinedine Zidane, 3 Real Maoria
legendaja. A tavalyi viadalt U12-es akadémistaink nyerték, miutan elsok ettek a miskolciregiondlis seleftezén, majd az 0rs2agos nagydont find

verték az s Lurkd FO-L.

A Puskis Akadémia térségének seleftez6jét idén Martonvisérban tartottak. U12-seink a kvalifikicios tomdn a TSC Tatabanyava, a Sidfoki Banysszal, és a
Székesfenérvar Fonix Gold FC-vel keriltek egy csoportha.

Csoportmérkizések:
U12PFLA - U12 TSC Tatabinya 2-0

: Mondovics Kevin

U12 PFLA - U12 Sidfoki Banyasz SE 6-0 6.: Kovics T. (3), yés, Mondovics, Rakonczai
U12 PFLA - U12 Fénix Gold FC 3-1 6.: Kovics T, Mondovics

Kadar Lasalo tanitvinyai csoportoyztesként utotta a egiondlis selitezd findéiaba, ahol a MOL Vidi FC-vel taldkoztak.
Dints:
U12 PFLA - U12 MOL Vidi FC 0-0 bintetikkel: 3-2

A selejtezd megnyeréseel akadémiank kyalfikalta m
vildgddntre. A fegionalis Selejtezds torma oolkrya

it a busapest, iniusiorszigos dsnts kizdelmeire, amelynek gyéztese Kiuthat a spanyolorszagi
skosunk, a2 otgolos Kovics Tamss let.

Kadir Lisal vezetedz: Ismételten akalmzzkodniuk kelltt a sécoknak, hiszen a megszokottnyolc plusz egyes hadrend helyettezittal a ét plusz egyes
formécidban dtszottak keresztpélyan. A ik remekil megoldottak afeladafukat, mert nagyszerd egyéni megoldasokat athattunk, Kivdld timadasokat vezettek,
s tottak be & dontdbe. A findlé nagyon i2gamas paarcot hazotta Vidi elen, amelyet tzenegyesekkel yertink meg. A bintetapérbajoan kapusurk rendkivil
teliesitménye melet & gyerekek mentaltésa dontott. Megvizsgalva az eddig szezonunkat eégedet enetek a étékosaimmal, mert megnyerték a Mozner Jinos
emléktomat, a Pusks 10 torat lltve befutottunk a Danone Kupa orszigos dontdjébe. Am ennél sokkel fontosabb, hogy atom 2 ikon a keméry munika
eredményét, amelyet nap, mintnap véozink, &2 iltal fengeteget felodtek a2 évad elejéhez képest s mr,viszont nem dGlunk hdtz, dolgozunktovéb, még
nincs véae a szezonnak”





image42.png
a Fejér megyei

hirportal TEMAK -~ . ’ ) . GYULA

Al EvO!

ZEKESFEHERVAR  VELENCE ~ FM. KORMANYHIVATAL ~ ALLAS  KARRIERINFO  FEOL A TUNDERSZEPEK

2019. 04. 12. 09:42 f  MEGOSZIOM 1k Tetszik 0

Hispania a felcsuti fiatalok célja

Foté: Koppan Viklor David / Fejér Megyei Hirtap

1304
2019.04.12.





image43.png
A martonvasiri tornan 2 tavalyi bajnok Puskds Akadémia, a Sifok, a tatabanyai Task, a
Mol Vidi FC, a Komérom, a Veszprém, 2 Dunaijvaros és a Fonix Gold FC palantai ri
2bort.

Fots:Koppin Vikor Dévid  Fefér Megyel Hirap

Vegiil a Puskés Akadémiz jutott 2z orszagos findléba, ahol kideril, melyik csapat
Képuiselheti Magyarorszégot idén a spanyolorszagi nemzetkdzi bajnoksagon.
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FOOLDAL CSALAD OTTHON KERT GAZDASAG ELETMOD UTAZAS GASZTRO SZORAKOZAS AKCIOK FALUSICSOK

Focival népszeriisiti az egészséges
életmoédot a Danone

Ilyen egyszertien
iltethetsz otthon
r6zsét: csak egy krumpli

kell hozzé + vide6

Hellovidék 2019.04.14.14:02

Kideriilt: ez a megye
lehet a falusi CSOK
legnagyobb nyertese

16 hir a pélinka
szerelmeseinek:
megijul a legnagyobb
hazai mérka

Itt a falusi CSOK tjabb
megszoritésa:a
legszegényebbek
jérhatnak pérul

Az elmillt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek kérében a tilsiilyosak és
elhizottak aranya, de minden harmadik 10 év kériili gyerekné! kritikusan alacsony a
csontok névekedéséért felelés kalcium bevitele, negyediiknél pedig a zéldség-és
gyiimélesfogyasztas is messze elmarad az idealis mennyiségtd! - deriilt ki a Danone

&s a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége felméréseibél.

Annyi feflesztés van,
hogy 5 év miilva 4 sem
fogunk ismemi az
orszigra
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Az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmozgas népszerUsitése kulcsfontossagu,
ezért a Danone idén is megszervezi a vilag legnagyobb FIFA dltal is elismert, 10-12 éves
gyermekeknek sz616 focikupajét a Magyar Labdarugo Szovetség tamogatdsaval. 12 régioban,
sszesen 96 csapat mérkozik meg, hogy a hazai bajnoki cim elnyerését kovetden a
spanyolorszagi dontoben képviselhesse Magyarorszagot, olvashato a Danone
sajtokozleményében.

AFIFA 4ltal is elismert, 10-12 éves gyermekeknek sz6l6 Danone Focikupa a Gyermekekért
magyarorszagi forduléja nagymértékben kibovilt a tavalyi évhez képest: immar 12 régioban,
sszesen 96 csapat és 1152 gyerek vesz részt rajta, a barcelonai dontoben pedig tsbb mint 30
orszag fiatal futballtehetségei fognak megmérkozni a vilagbajnoki cimért. A kupa célja, hogy a
gyerekek kirében is népszerisitse az egészséges életmodot, a rendszeres testmozgast és a
kiegyensulyozott taplalkozast.

“ Magyarorszagon a vezetd felnGttkori betegségek, igy a sziv- és érrendszeri
problémak, a cukorbetegség is kapcsolatban dlinak az egészségtelen
életmdddal. Az ismeretterjesztést és a prevenciot tehat nem lehet elég koran
elkezdeni: mér gyerekkorban is oda kell figyelni a rendszeres sportoldsra és a
megfeleld taplélkozasra... Az ismeretterjesztés jatékos formaja pedig nem
eredménytelen: 6rommel latjuk, hogy a bajnoksagban érintett 10-12 éves
korosztaly egyre tobbet tud a megfeleld taplélkozésrdl. Tavaly mar 10-b61 9
gyerek tisztaban volt a tej- és tejtermékek kalciumtartalmanak fontos élettani
hatésaival, és minden masodik kiskamasz tudta azt is, hogy a sziikséges
bevitelhez napi fél liter tejet, vagy annak megfelel6 mennyiségu tejterméket kell
fogyasztani.

- mondta Gyergy6i-Szabé Anita, a Danone kiilsé kommunikéciés menedzsere.

Az egészséges életmod népszeriisitése kulesfontossagd, hiszen az elmult egy-két évben
ugyan megtorpant a magyar gyerekek ksrében a tulstlyosak és elhizottak aranya, de a 11-12
évesek csaknem egyharmada tovabbra is valamilyen mértéki tibblettestsmeggel bir.

“ A kiilénb6z6 korcsoportok taplalkozasi szokésait vizsgalva kijelenthetjik, hogy
egyszerre kell béviteniink a gyermekek és a felnbttek egészséges életmdddal
kapcsolatos ismereteit, hiszen kicsikre és nagyokra egyarént igaz, hogy kevés
zoldséget és gyiimolcsot fogyasztanak, és a kalciumbevitel mértéke sem
elégséges. Felméréseinkbdl ugyanakkor az is kiderdil, hogy hatékony és korai
edukécicval komoly eredményeket lehet elérni a téplalkozasi szokasok
Javitdsaban és ezzel egyiitt a krénikus betegségek megelézésében is. Az idei
évben olyan mintaétrendeket allitottunk 6ssze a sportold és mérsékelt fizikai
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Jjavitasaban és ezzel egyiitt a kronikus betegségek megelézéseben is. Az idei
évben olyan mintaétrendeket éllitottunk dssze a sportold és mérsékelt fizikai
aktivitassal bird gyerekek részére, amelyek segitségével optimalisan lehet
biztositani az életkornak megfelelé tépanyagbevitelt.

- mondta Kubanyi Joldn, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elnke.

‘A Danone és az MDOSZ kutatasaibdl vilagosan kiderill az is, hogy nem csak a z6ldség-és
gylmalcsfogyasztas mértéke marad el az idedli:

| de hasonlo a helyzet a tej- és tejtermekek
fogyasztasanal: minden korcsoport kevesebbet fogyaszt az ajanlottnal, igy a gyerekek

harmadandl is kritikusan alacsony a csontok novekedésében dont6 szerepet jatsz6 kalcium
bevitele.
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Kritikusan alacsony a Kisiskoladsok kalciumbevitele
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Az elmult években ugyan megtorpant
a magyar gyerekek kérében a
tulsulyosak és elhizottak aranya, de
minden harmadik 10 év korili
gyereknél kritikusan alacsony a
csontok névekedéséért felelés
kalcium bevitele, negyediiknél pedig
a zoldség-és gyiimolcsfogyasztas is
messze elmarad az idedlis
mennyiségtél — deriilt ki a Danone és
a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége felméréseibol.

A rendszeres testmozgas és az
egészseges taplalkozas népszeriisitése
tehat kulcsfontossagu, ezért a Danone
idén is megszervezi a vilag legnagyobb
FIFA altal is elismert, 10-12 éves gyermekeknek szol6 focikupajat a Magyar
Labdarugé Szévetség tamogatasaval. 12 régioban, 6sszesen 96 csapat
merkdzik meg, hogy a hazai bajnoki cim elnyerését kdvetden a spanyolorszagi
dontdben képviselhesse Magyarorszagot.
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A FIFA altal is elismert, 10-12 éves gyermekeknek sz6l6 Danone Focikupa a
Gyermekekért magyarorszagi forduléja nagymeértékben kibdviilt a tavalyi évhez
képest: immar 12 régidban, sszesen 96 csapat és 1152 gyerek vesz részt rajta,
a barcelonai déntében pedig tébb mint 30 orszag fiatal futballtehetségei fognak
megmérkdzni a vilagbajnoki cimért. A kupa célja, hogy a gyerekek kérében is
népszerisitse az egészséges életmodot, a rendszeres testmozgast és a
kiegyensulyozott taplalkozast, amiben a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szbvetsége nyuijt szakmai segitseget.

.Magyarorszagon a vezetd felnéttkori betegségek, igy a sziv- és érrendszeri
problémék, a cukorbetegség is kapcsolatban élinak az egészségtelen
életmoddal. Az ismeretterjesztést és a prevenciot tehat nem lehet elég koran
elkezdeni: mar gyerekkorban is oda kell figyelni a rendszeres sportoldsra és a
megfelel6 taplalkozésra. A Danone felel8s vallalatként szeretné kivenni a részét
a térsadalmi szemléletformalasbol, ezért szervezzilk meg ismét a Danone
Focikupa a Gyermekekért tornat. Az ismeretterjesztés jatékos forméja pedig
nem eredménytelen: érémmel létjuk, hogy a bajnoksagban érintett 10-12 éves
korosztaly egyre tébbet tud a megfeleld taplalkozésrél. Tavaly méar 10-bél 9
gyerek tisztaban volt a tej- és tejtermékek kalciumtartalmanak fontos élettani
hatésaival, és minden mésodik kiskamasz tudta azt is, hogy a szilkséges
bevitelhez napi fél liter tejet, vagy annak megfelelé mennyiségii tejterméket kell
fogyasztani" — mondta Gyergyoi-Szabé Anita, a Danone kiilsé kommunikéciés
menedzsere. , Tudatos téplélkozéssal nemcsak a sajét egészségiinkért, de a
kérnyezetiink védelméért is sokat tehetiink, ezért fogalmazta meg véllalatunk ij
kiildetését ,Egy életiink van és egy bolygonk" cimmel'- tette hozza.
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A gyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a kalciumbevitel

Az egészseges életmod nepszersitése kulcsfontossagu, hiszen az elmult egy-
ket évben ugyan megtorpant a magyar gyerekek kérében a tulslyosak és
elhizottak aranya a jogszabalyi valtoztatasoknak kdszénhetden, de a 11-12
évesek csaknem egyharmada tovabbra is valamilyen merteki
tobblettestomeggel bir.
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LA killénb6z6 korcsoportok téplalkozési szokésait vizsgalva kijelenthetjik, hogy
egyszerre kell béviteniink a gyermekek és a felnbttek egészséges életmoddal
kapcsolatos ismereteit, hiszen kicsikre és nagyokra egyaréant igaz, hogy kevés
2zéldséget és gyimaélcsét fogyasztanak, és a kalciumbevitel mértéke sem
elégséges. Felméréseinkbél ugyanakkor az is kidertl, hogy hatékony és korai
edukéciéval komoly eredményeket lehet elérni a taplélkozési szokésok
Javitidséban és ezzel egyiitt a kronikus betegségek megelézésében is. Az idei
évben olyan mintaétrendeket éllitottunk éssze a sportolé és mérsékelt fizikai
aktivitéssal biré gyerekek részére, amelyek segitségével optiméalisan lehet
biztositani az életkornak megfelelé tépanyagbevitelt” - mondta Kubanyi Jolan, a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének elnoke.

A Danone és az MDOSZ kutatasaibol vilagosan kideriil az is, hogy nem csak a
z6ldség-és gylimélicsfogyasztas mértéke marad el az idealistol, de hasonl6 a
helyzet a tej- és tejtermékek fogyasztasanal: minden korcsoport kevesebbet
fogyaszt az ajanlottnal, igy a gyerekek harmadanal is kritikusan alacsony a
csontok ndvekedésében donto szerepet jatszé kalcium bevitele.

Zidane varja a kupagy6ztes csapatokat Barcelonaban

Magyarorszagon az esemény fovédnoke negyedik éve Nyilasi Tibor, az MLSZ
elndkségi tagja, a kupa nemzetkozi nagykdvete pedig mar tébb mint 10 éve a
francia focilegenda, Zinédine Zidane. Barcelonaban mar biztosan ott lesz a
tavalyi kupagydztes Puskas Ferenc Labdarugé Akadémia, de az idei
magyarorszagi torna elsd helyezettjének is szurkolhatunk majd.

Forras: Danone, Premiercom
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Az elmiilt években ugyan megtorpant a magyar gyerekek kérében a talsilyosak és elhizottak aranya, de minden
harmadik 10 év kériili gyereknél kritikusan alacsony a csontok névekedéséért felelds kalcium bevitele, negyediiknél
pedig a zéldség-¢és gyiimélesfogyasztas is messze elmarad az idealis mennyiségtél - deriilt ki a Danone és a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szévetsége felméréseibdl.

A rendszeres testmozgas és az egészséges taplalkozas népszerdsitése tehét kulesfontossagu, ezért a Danone idén is
megszervezi a vilag legnagyobb FIFA altal is elismert, 10-12 éves gyermekeknek sz616 focikupajat a Magyar Labdarigd
Szovetség tamogatasaval. 12 régicban, Gsszesen 96 csapat mérkozik meg, hogy a hazai bajnoki cim elnyerését kbvetSen
a spanyolorszagi dontben képviselhesse Magyarorszagot.

Magyarorszégon a vezets felndttkori betegségek, igy a sziv- és érrendszeri problémak, a cukorbetegség s kapcsolatban
dlinak az egészségtelen életmdddal. Az ismeretterjesztést és a prevencidt tehdt nem lehet elég kordn elkezdeni: mar
gyerekkorban is oda kel figyelni a rendszeres sportoldsra és a megfelel tapldlkozasra. A Danone felelGs vallalatként
szeretné kivenni a részét a térsadalmi szemléletformalasbol, ezért szervezziik meg ismét a Danone Focikupa a
Gyermekekért tordt. Az ismeretterjesztés jatékos formaja pedig nem eredménytelen: Grsmmel létjuk, hogy a
bajnoksdgban érintett 10-12 éves korosztély egyre tébbet tud a megfeleld taplélkozasrol. Tavaly mar 10-b619 gyerek
tisztaban volt a tej- és tejtermékek kalciumtartalménak fontos élettani hatdsaival, és minden masodik kiskamasz tudta
aztis, hogy a sziikséges bevitelhez napi fél liter tejet, vagy annak megfelel mennyiségd tejterméket kell fogyasztani”

- mondta Gyergy6i-Szabé Anita, a Danone kiils kommunikdciés menedzsere. , Tudatos taplélkozdssal nemcsak a sajat
egészségiinkért, de a komyezetiink védelméért is sokat tehetiink, ezért fogalmazta meg vallalatunk uj kildetését ,Egy
életiink van és egy bolygdnk” cimmel* tette hozza.

A gyerekek egyharmadanal kritikusan alacsony a kalciumbevitel

Az egészséges életmod népszerisitése kulesfontossag, hiszen az elmult egy-két évben ugyan megtorpant a magyar
gyerekek korében a tulsilyosak és elhizottak aranya a jogszabalyi valtoztatasoknak kiszonhetden, de a 11-12 évesek
csaknem egyharmada tovabbra is valamilyen mértéki tobblettestomeggel bir.

A kiilonboz5 korcsoportok téplalkozdsi szokasait vizsgalva kijelenthetjiik, hogy egyszerre kell boviteniink a gyermekek
és a felndttek egészséges életmiddal kapcsolatos ismereteit, hiszen kicsikre és nagyokra egyarant igaz, hogy kevés
z6ldséget és gyiimolesot fogyasztanak, és a kalciumbevitel mértéke sem elégséges. Felméréseinkbal ugyanakkor az is
kideril, hogy hatékony és korai edukdcioval komoly eredményeket lehet elémi a taplalkozdsi szokdsok javitasaban és
ezzel egyitt a kronikus betegségek megelozésében is. Az idei évben olyan mintaétrendeket dllitottunk Gssze a sportold.
és mérsékelt fizikai aktivitdssal birS gyerekek részére, amelyek segitségével optimalisan lehet biztositani az életkornak
‘megfeleld tapanyagbevitelt”

~ mondta Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke.

A Danone és az MDOSZ kutatasaibol vilagosan kideril az is, hogy nem csak a zoldség-és gyimolesfogyasztas mértéke
marad el az idedlistol, de hasonl6 a helyzet a tej- és tejtermékek fogyasztasanal: minden korcsoport kevesebbet fogyaszt
az ajnlottnl,igy a gyerekek harmadanal is kritikusan alacsony a csontok ndvekedésében donts szerepet jatsz6 kalcium
bevitele.
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Nem nétt az elmuilt években a tulstlyos és elhizott gyerekek
aranya, de minden harmadik - tiz év kériili - gyereknél kritikusan
alacsony a csontok névekedéséért felelds kalcium bevitele.

SZEMLELETVALTAS A DOLGOZOI
EGESISEGFEJLESZTESBEN

Az InfoRadiénak a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elnoke
azt mondta, a gyerekek kevés zoldséget és gyamolcsst fogyasztanak, az
idedlis mennyiség 400 gramm lenne, ennek nagyjabl a kétharmadat
fogyasztjak

Még mindig igaz, hogy minden negyedik gyerek tulsdlyos, am az elmt két-
harom évben a gyermekkori elhizas mértéke stagnalt az orszagban,
‘amelyet az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is pozitivumkent emelt ki

A gyerekeknek ugyanakkor tejbd és tejtermékbol is tobbet kellene
fogyasztaniuk. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elncke
hozzatette: az okostanyer.hu-n szamos informaciot kaphatnak a sz(lok és
a gyerekek.
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Az elmiilt években ugyan nem nétt a magyar gyerekek kérében a tulsilyosak és
elhizottak aranya, de minden harmadik 10 év kérilli gyereknél kritikusan alacsony a
csontok névekedéséert felelds kalcium bevitele, negyediiknél pedig a zsldség-és
gyiimélesfogyasztas is messze elmarad az idealis mennyiségtél - mondta a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szévetsége felméréseibél.
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Meég mindig igaz. hogy minden negyedik gyerek tulsulyos - mondta az InfoRadiénak Kubinyi
Jolan. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége elnoke hozzatette: az elmuilt 2-3 évben a
gyermekkori elhizas mértéke stagnalt Magyarorszagon. melyet a WHO is pozitivumként emelt ki

- hirdetés

i B L

A szakerto szerint a gyerekek kevés zoldséget és gyumlesot fogyasztanak, napi 400 gramm
lenne, ennek nagyjabol a kétharmadat fogyasztjak el Tejbol és tejtermekbol is tobbet kéne
bevinniuk Ezeknek és az elhizasnak felnottkorban komoly kovetkezményei lehetnek akar
anyagesere- és daganatos betegségek kialakulasahoz is hozzajarulhat

Torekedni kell arra. hogy hiteles forrasbol tajékozodjunk a helyes taplalkozasrol nem pedig a
divatot. a trendet kbvetni - hivta fel a figyelmet Kubinyi Jolan. A ww.okostanyer hu-n szamtalan
megbizhato informacio all a szilok és gyermekek rendelkezésére - tette hozza

Nyitékep: Pixabay
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Jobban oda kellene figyelntink a kalciumbevitelre

2019. aprilis 11.

Kevesebb az elhizott gyerek, de még mindig nem délhetiink hatra; raadasul rossz példaval jérunk eldl, ugyanis nem csak a kicsik, de mi, felnéttek sem
esziink elég zldséget és tejterméket.

Megtorpant ugyan a magyar gyerekek korében a tilsilyosak és az elhizottak ardnya, de a 11-12 évesek csaknem egyharmada tovabbra is tobblettestomeggel bir;
raadésul minden harmadik tiz év korili gyereknél kritikusan alacsony a csontok novekedéséért felelds Kalcium bevitele, negyediknél pedig a zoldség-és
gyimolcsfogyasztés is messze elmarad az idedlis mennyiségtsl — deriilt ki a Danone és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége felméréseibl.

Kubényi Joln, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke szerint egyszerre kell béviteni a gyerekek és a felndttek egészséges életmoddal kapcsolatos
ismereteit, ugyanis a kicsikre és a nagyokra egyarant igaz, hogy kevés zoldséget és gyimolcsot fogyasztanak, lletve a kalciumbevitel mértéke sem elégséges.
Felméréseikbdl ugyanakkor az is kideril, hogy hatékony és korai ismeretterjesztéssel komoly eredményeket lehet elérni a taplélkozési szokésok javitasaban és ezzel
egylitt a kronikus betegségek megelGzésében is.
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A rendszeres testmozgs és az egészséges tépldlkozas népszerlisiése érdekében ezér idén is megszervezi a il legnagyobb FIFA alia s elismer, 10-12 éves
gyermekeknek 52616 focikupdlét a Danone a Magyer Labdarigo Szovetség timogatésaval. Ennek sorén 12 régiéban, Gsszesen 96 csapat mérkzik meg, hogy a
Pazai bainok cim enyerését koveiden a spanyolorszég) doniGben képiselnesse Magyarorszigot

Hazinkban 22 esemény f6vénoke negyedik éve Nyiasi Toor, 22 MLSZ einckségi taa, a kupa nemzetkoai nagykovete pedig mar (o6 mint 10 ve a flanca

fosiegenda, Zinécine Zidane. Barcelonaban mér biziosan Ot es2  tavalyi kupagyGies Puskés Ferenc Labcarigd Akacéma, o a2 (el magyarorszagi toma elsS
Pelyezettgnek is szurkolnatunk maja!
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Az elmiilt években ugyan nem nétt a magyar gyerekek korében a tulstlyosak és elhizottak aranya, de minden harmadik 10 év
korili gyereknél kritikusan alacsony a csontok novekedéseert felelés kalcium bevitele, negyeduknél pedig a zoldség-¢s
gyumolcsfogyasztas is messze elmarad az idealis mennyiségtél - mondta a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
felméréseibél. Kubinyi Jols, a szervezet elnoke elmondta: az elmdlt 23 évben a gyermekkori elhizas mértéke stagnalt
Magyarorszégon, melyet a WHO is pozitivumként emelt ki - de még igy is minden negyedik gyerek tulsdlyos.

A szakértd szerint a gyerekek kevés zoldséget és gyumolcsot fogyasztanak, napi 400 gramm lenne, ennek nagyjabél a
kétharmadat fogyasztjak el. Tejbol és tejtermekbal is tobbet kéne bevinnitk. Ezeknek és az elhizasnak felndttkorban komoly
Kovetkezményei lehetnek: akar anyagcsere- és daganatos betegségek kialakulasahoz is hozzajarulhat. Torekedni kell arra, hogy
hiteles forrasbol tajékozodjunk a helyes taplalkozasrol, nem pedig a divatot, a trendet kovetni - hivta fel a szakember. A
www.okostanyer.hu-n szamtalan megbizhato informacio all a szulck és gyermekek rendelkezésére. (foto: illusztracio -
babaszoba.hu)

- InfoRadi6 -
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Tobb kalciumot az iskoldsoknak!
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Minden 10. gyerekné! kritikusan alacsony a kal je, és negyediiknél
és gyiimolesfogyasztas is messz elmarad a kivanttol - tsbbek kizott ez deriil
Danone és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének (MDOSZ) felmérésébal.

Ajb dolog az, hogy az elmlt években megtorpant a tilstlyos és elhizott gyerekek aranya,
azonban 11-12 évesek egyharmada még mindig nagymértéki toblettesttomeggel bir.

A Danone és az MDOSZ kutatasaibol vilagosan kideral, hogy nem csak a zoldség- és
gyumolcsfogyasztas mértéke marad el az idealistol, de hasonlo a helyzet a tej- és tejtermékek
fogyasztasanal: minden korcsoport kevesebbet fogyaszt az ajanlottnal, igy a gyerekek
harmadandl is kritikusan alacsony a csontok novekedésében donts szerepet jatszo kalcium
bevitele.
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A kalonboz korcsoportok taplalkozasi szokasait vizsgalva kijelenthetjok, hogy egyszerre kell
bovitenunk a gyermekek és a felndtek egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretet, hiszen
kicsikre és nagyokra egyarant igaz, hogy kevés zoldséget és gyumolesot fogyasztanak, és a
kalciumbevitel mértéke sem elégséges. Felméréseinkbdl ugyanakkor az is kideral, hogy
hatékony és korai edukcioval komoly eredményeket lehet elémi a taplalkozasi szokasok
javitasaban és ezzel egyutt a kronikus betegségek megeldzésében is. Az idei évben olyan
mintaétrendeket llitottunk ssze a sportolo és mérsékelt fizikai aktivitassal bird gyerekek
részére, amelyek segitségével optimalisan lehet biztositani az életkomak megfeleld ‘
tapanyagbevitelt” — mondta Kubdnyi Jolén, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
elnoke.
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Az elmiilt években ugyan nem nétt a magyar gyerekek kérében a tilstilyosak és elhizottak aranya, de minden
harmadik 10 év kéril gyereknél kritikusan alacsony a csontok novekedéséért felel@s kalclum bevitele,
negyediknél pedig a z6ldség-és gyimblcsfogyasztés is messze elmarad az ideslis mennyiségtél - mondta a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége felméréselbél.




image65.png
A szakérts szerint a gyerekek kevés zoldséget és gyimolcsot fogyasztanak, napi 400 gramm lenne, ennek

nagyjébsl a kétharmadat fogyasziak el. Tejbsl és tejtermékbsl is tobbet kéne bevinnik. Ezeknek és az

elhizasnak felngttkorban komoly kovetkezményei lehetnek: akir anyagcsere- és daganatos betegségek
Kialakulssahoz is hoz:

OLVASASRA AJANLIUK
Gyepapolsi kisokos - Tuti tippek az apolt kerthez

Torekedni kel arra, hogy hiteles forrésbol tsjékozodjunk a helyes tiplalkozasrsl, nem pedig a divarot, a
trendet kévetni - hivia fel a figyelmet Kubinyi Jolan. A - szamtalan megbizhat informacio
ala

I6k és gyermekek rendelkezésére - tette hozza. +
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